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 פתיחה: שיר

רָאֵל  נֹּתֶיךָ יִשְׁ כְׁ  (במדבר כ"ד:ה')מַה טֹּבוּ אֹּהָלֶיךָ יַעֲקֹּב, מִשְׁ
 
 
 
 
 
 

   התעטפות בטלית

וֹתָיו אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲ  יהוה בָרוּךְ אַתָה מִצְׁ שָנוּ בְׁ עַטֵף בַצִיצִית:שֶר קִדְׁ הִתְׁ צִוָּנוּ לְׁ  וְׁ
 

 הנחת תפילין
 על תפילין של יד:

וֹתָיו יהוה בָרוּךְ אַתָה מִצְׁ שָנוּ בְׁ  אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶר קִדְׁ
פִלִין: הָנִיחַ תְׁ צִוָּנוּ לְׁ  וְׁ

 
 על טוטפת של ראש:

וֹתָיואֱלֹהֵ  יהוה בָרוּךְ אַתָה מִצְׁ שָנוּ בְׁ  ינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶר קִדְׁ
פִלִין: וַת תְׁ צִוָּנוּ עַל מִצְׁ  וְׁ

 
 כורכים על האצבע האמצעית:

עוֹלָם: תִיךְ לִי לְׁ אֵרַשְׁ  וְׁ
רַחֲמִים: חֶסֶד וּבְׁ פָט וּבְׁ מִשְׁ צֶדֶק וּבְׁ תִיךְ לִי בְׁ אֵרַשְׁ  וְׁ

תִיךְ לִי בֶאֱמוּנָה,  אֵרַשְׁ תְׁ אֶתוְׁ יָדַעְׁ  :יהוה וְׁ
 
 
 

 ברכות השחר
 

רָאֵל: יהוהבָרוּךְ אַתָה   אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶעָשַנִי יִשְׁ
 / בַת חוֹרִין: אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶעָשַנִי בֵן יהוהבָרוּךְ אַתָה 
מוֹ: יהוהבָרוּךְ אַתָה  צַלְׁ  אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶעָשַנִי בְׁ
צוֹנוֹ: יהוהבָרוּךְ אַתָה   אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶעָשַנִי כִרְׁ
 אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הַנּוֹתֵן לַיָעֵף כֹּחַ: יהוהבָרוּךְ אַתָה 
עַפָי: יהוהבָרוּךְ אַתָה  נוּמָה מֵעַפְׁ  אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הַמַעֲבִיר שֵנָה מֵעֵינַי וּתְׁ

 
 
 

 פסוקי דזמרא
 

קִיעַ עֻזּוֹ: לוּהוּ בִרְׁ שוֹ, הַלְׁ קָדְׁ לוּ אֵל בְׁ לוּיָהּ, הַלְׁ  הַלְׁ
לוֹ: רֹּב גֻדְׁ לוּהוּ כְׁ בוּרֹּתָיו, הַלְׁ לוּהוּ בִגְׁ  הַלְׁ

תֵקַע שוֹפָר,  לוּהוּ בְׁ כִנּוֹר:הַלְׁ נֵבֶל וְׁ לוּהוּ בְׁ  הַלְׁ
עֻגָב: מִנִּים וְׁ לוּהוּ בְׁ תֹּף וּמָחוֹל, הַלְׁ לוּהוּ בְׁ  הַלְׁ

רוּעָה: לֵי תְׁ צְׁ צִלְׁ לוּהוּ בְׁ לֵי שָמַע, הַלְׁ צְׁ צִלְׁ לוּהוּ בְׁ  הַלְׁ
לוּיָהּ: הַלֵל יָהּ, הַלְׁ שָמָה תְׁ  (ק"נ תהילים) כֹּל הַנְּׁ

 
 שיר:

אוֹת טוֹב: מִי הָאִיש הֶחָפֵץ חַיִים, אֹּהֵב  יָמִים לִרְׁ
מָה: פָתֶיךָ מִדַבֵר מִרְׁ ךָ מֵרָע, וּשְׁ שוֹנְׁ צוֹר לְׁ  נְׁ

פֵהוּ: רָדְׁ  סוּר מֵרָע וַעֲשֵה טוֹב, בַקֵש שָלוֹם וְׁ
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 קריאת שמע וברכותיה
 

בֹּרָךְ: כוּ אֶת יהוה הַמְׁ  בָרְׁ
עוֹלָם וָעֶד: בֹּרָךְ לְׁ  בָרוּךְ יהוה הַמְׁ

 ברכת יוצר אור

 אַתָה יהוה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, יוֹצֵר אוֹר וּבוֹרֵא חֹּשֶךְ, עֹּשֶה שָלוֹם וּבוֹרֵא אֶת הַכֹּל:בָרוּךְ 
רֵאשִית.  מָה רַבוּ מַ  כָל יוֹם תָמִיד מַעֲשֵה בְׁ חַדֵש בְׁ טוּבוֹ מְׁ רַחֲמִים, וּבְׁ לַדָרִים עָלֶיהָ בְׁ עֲשֶיךָ הַמֵאִיר לָאָרֶץ וְׁ

פֹּאָר יהוה, כֻלָם בְׁ  הַמְׁ שֻבָח וְׁ בַדוֹ מֵאָז, הַמְׁ רוֹמָם לְׁ יָנֶיךָ.  הַמֶלֶךְ הַמְׁ אָה הָאָרֶץ קִנְׁ מָה עָשִיתָ, מָלְׁ חָכְׁ
רַחֲמֶיךָ הָרַבִים רַחֵם עָלֵינוּ, אֲדוֹן עֻזֵּנוּ, צוּר מִשגַבֵנוּ,  נַשֵא מִימוֹת עוֹלָם.  אֱלֹהֵי עוֹלָם, בְׁ הַמִתְׁ מָגֵן וְׁ

עֵנוּ, מִ  אוֹרוֹ.  בָרוּךְ אַתָה יהוה, יוֹצֵר יִשְׁ הֵרָה לְׁ כֶה כֻלָנוּ מְׁ נִזְׁ גָב בַעֲדֵנוּ.  אוֹר חָדָש עַל צִיוֹן תָאִיר וְׁ שְׁ
אוֹרוֹת:  הַמְׁ

 
 

 ברכת אהבה

כֵנוּ, בַעֲבוּר אֲבוֹתֵינוּ  יהוה ,נוּתָ בְׁ הַ אֲ  הבָ רַ  הבָ הֲ אַ  תָ עָלֵינוּ.  אָבִינוּ מַלְׁ דוֹלָה וִיתֵרָה חָמַלְׁ לָה גְׁ אֱלֹהֵינוּ, חֶמְׁ
ךָ  חוּ בְׁ דֵנוּ.  נוּנֵּ חָ תְׁ  ןכֵ  ,יםיִ חַ  יקֵ חֻ  םדֵ מְׁ לַ תְׁ וַ שֶבָטְׁ לַמְׁ תֵן  ןמָ חֲ רַ הָ  באָ הָ  ,ינוּבִ אָ  וּתְׁ רַחֵם, רַחֵם עָלֵינוּ וְׁ הַמְׁ

לִבֵנוּ לְׁ  מוּד תוֹרָתֶךָ בְׁ רֵי תַלְׁ קַיֵם אֶת כָל דִבְׁ לַעֲשוֹת וּלְׁ מֹּר וְׁ לַמֵד, לִשְׁ מֹּד וּלְׁ עַ, לִלְׁ מֹּ כִיל, לִשְׁ הַשְׁ הָבִין וּלְׁ
אַהֲבָה  .  בְׁ

נוּ  ינוּינ  ע   רא  ה  ו   ק לִב  דַב  תֶךָ, ו  תוֹר  ה וּ נוּב  ב  ל   דח  יַ ו   ,יךָתֶ וֹצ  מִ ב  ב  אַהֲב  לאֹ ךָמֶ ש   תאֶ  הרא  יִ ל  ל  בוֹש ו  לאֹ נ  , ו 
עֶד.  ם ו  עוֹל  ל ל  ש  לאֹ נִכ  ם ו  ל  תֶךָ.נוּח  ט  ב   אר  וֹנּהַ ו   לדוֹג  הַ  ךָש  ד  ק   םש  ב   יכִ נִכ  ה בִישוּע  ח  מ  נִש  ה ו  גִיל  הָבֵא   , נ  וְׁ

צֵנוּ.  כִ  אַרְׁ מִיוּת לְׁ תוֹלִיכֵם קוֹמְׁ פוֹת הָאָרֶץ, וְׁ בַע כַנְׁ קַבֵץ גָלֻיוֹתֵינוּ מֵאַרְׁ שָלוֹם, וְׁ רָכָה וְׁ י אֵל פוֹעֵל עָלֵינוּ בְׁ
שוּעוֹת אָתָה.  יְׁ

אַהֲבָה.   ,תמֶ אֱ בֶ סֶלָה  לדוֹגָ הַ  ךָמְׁ שִ לְׁ  נוּתָ בְׁ רַ קֵ וְׁ , ןוֹשלָ וְׁ  םעַ -לכָ מִ  תָ רְׁ חַ בָ  נוּבָ וּ ךָ בְׁ יַחֶדְׁ ךָ וּלְׁ הוֹדוֹת לְׁ  ךְרוּבָ לְׁ
 .הבָ הֲ אַ בְׁ  לאֵ רָ שְׁ יִ  וּמעַ בְׁ  רחֵ וֹבהַ  ,יהוה התָ אַ 

 

מַ  רָאֵל יהוה אֱלֹהֵינוּ יהוה אֶחָ  עשְׁ  :דיִשְׁ
עוֹלָם וָעֶד: כוּתוֹ לְׁ בוֹד מַלְׁ  בָרוּךְ שֵם כְׁ

 
 

 קבלת עול מלכות שמים –פרשה ראשונה 

תָ  אָהַבְׁ ךָ  וְׁ צַוְּׁ כִי מְׁ בָרִים הָאֵלֶה אֲשֶר אָנֹּ הָיוּ הַדְׁ אֹּדֶךָ: וְׁ כָל מְׁ ךָ וּבְׁ שְׁ כָל נַפְׁ ךָ וּבְׁ בָבְׁ כָל לְׁ אֵת יהוה אֱלֹהֶיךָ בְׁ
בְׁ  שָכְׁ ךָ בַדֶרֶךְ וּבְׁ תְׁ לֶכְׁ בֵיתֶךָ וּבְׁ ךָ בְׁ תְׁ שִבְׁ תָ בָם בְׁ דִבַרְׁ בָנֶיךָ וְׁ תָם לְׁ שִנַּנְׁ בָבֶךָ: וְׁ תָם ךָ וּהַיוֹם עַל לְׁ שַרְׁ קוּמֶךָ: וּקְׁ בְׁ

עָרֶיךָ:... זֻזוֹת בֵיתֶךָ וּבִשְׁ תָם עַל מְׁ תַבְׁ טֹּטָפֹּת בֵין עֵינֶיךָ: וּכְׁ הָיוּ לְׁ אוֹת עַל יָדֶךָ וְׁ  לְׁ
דשִים לֵאלֹהֵיכֶם: אֲנִי יהוה אֱלֹהֵיכֶם אֲשֶר הוֹצֵאתִ  יִיתֶם קְׁ וֹתָי וִהְׁ רוּ וַעֲשִיתֶם אֶת כָל מִצְׁ כְׁ מַעַן תִזְׁ י ...לְׁ

יוֹת לָכֶם לֵאלֹהִים אֲנִי יהוה אֱלֹהֵיכֶם.... רַיִם לִהְׁ כֶם מֵאֶרֶץ מִצְׁ  אֶתְׁ
 
 

 ברכת גאולה

אוּ חוּ גְׁ הִלֹּת, עֹּשֵה פֶלֶא: שִירָה חֲדָשָה שִבְׁ דָר בַקֹּדֶש, נוֹרָא תְׁ לִים מִי כָמֹּכָה בָאֵלִים יהוה, מִי כָמֹּכָה נֶאְׁ
פַת הַיָם, יַחַ  ךָ עַל שְׁ שִמְׁ עוֹלָם וָעֶד:לְׁ לֹךְ לְׁ רוּ: יהוה יִמְׁ אָמְׁ לִיכוּ וְׁ הִמְׁ   ד כֻלָם הוֹדוּ וְׁ

 
 

 
רָאֵל. יִשְׁ הוּדָה וְׁ אֻמֶךָ יְׁ דֵה כִנְׁ רָאֵל, וּפְׁ רַת יִשְׁ עֶזְׁ רָאֵל, קוּמָה לְׁ  צוּר יִשְׁ

רָאֵל: בָרוּךְ אַתָה יהוה  גוֹאֵל דוֹש יִשְׁ מוֹ קְׁ בָאוֹת שְׁ אֲלֵנוּ יהוה צְׁ רָאֵל: גֹּ  יִשְׁ
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 תפילת העמידה
 נא לעמוד ולשיר ביחד:

 

הִלָתֶךָ תָח וּפִי יַגִיד תְׁ פָתַי תִפְׁ נָי שְׁ  )תהלים נ"א:י"ז(.  אֲדֹּ
 

הִלָתֶךָ תָח וּפִי יַגִיד תְׁ פָתַי תִפְׁ נָי שְׁ  .אֲדֹּ
 

 א. אבות ואמהות

אִמוֹתֵינוּ,בָרוּךְ אַתָה יי, אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ  חָק וֵאֱלֹהֵי יַעֲקֹּב. אלֹהֵי שָרָה,  וְׁ רָהָם, אֱלֹהֵי יִצְׁ אֱלֹהֵי אַבְׁ
קָה, אֱלֹהֵי רָחֵל וֵאֱלֹהֵי לֵאָה.  קוֹנֵה  אֱלֹהֵי רִבְׁ יוֹן, גוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים, וְׁ הַנּוֹרָא אֵל עֶלְׁ הָאֵל הַגָדוֹל הַגִבוֹר וְׁ

דֵי אָבוֹת וְׁ  הַכֹּל, זוֹכֵר חַסְׁ אוּלָה וְׁ דוֹרוֹתֵיהֶםאִמָהוֹת וּמֵבִיא גְׁ אַהֲבָה.  לְׁ מוֹ בְׁ מַעַן שְׁ  מֶלֶךְ עוֹזֵר וּמוֹשִיעַ וּמָגֵן.   לְׁ
רָהָם וּפוֹקֵד שָרָה: בָרוּךְ אַתָה יי,  מָגֵן אַבְׁ

 
 ב. גבורת ה'

נָי עוֹלָם אֲדֹּ רוֹמֵם ,אַתָה גִבוֹר לְׁ פִיל אַף מְׁ הוֹשִי ,אַתָה מַשְׁ   מוֹרִיד הֲטַל:/מַשִיב הָרוּחַ וּמוֹרִיד הַגָשֶם .עַ רַב לְׁ

חֶסֶד כֵל חַיִים בְׁ כַלְׁ חַיֶה  ,מְׁ רַחֲמִים רַבִים הַכֹּלמְׁ לִים ,בְׁ רוֹפֵא חוֹלִים ,סוֹמֵךְ נוֹפְׁ קַיֵם  ,וּמַתִיר אֲסוּרִים ,וְׁ וּמְׁ

בוּרוֹת וּמִי דוֹמֶה לָךְ ,אֱמוּנָתוֹ לִישֵנֵי עָפָר שוּעָה ,מִי כָמוֹךָ בַעַל גְׁ מִיחַ יְׁ חַיֶה וּמַצְׁ   .מֶלֶךְ מֵמִית וּמְׁ

הַחֲיוֹת כָל חָי נֶאֱמָן אַתָה לְׁ   .וְׁ

חַיֵה ,בָרוּךְ אַתָה יי  .הַכֹּל מְׁ
 
 

 קדושת ה' .ג

בִיאֶךָ. מֵי מָרוֹם, כַכָתוּב עַל יַד נְׁ דִישִים אוֹתוֹ בִשְׁ שֵם שֶמַקְׁ ךָ בָעוֹלָם, כְׁ קַדֵש אֶת שִמְׁ אָמַר. נְׁ קָרָא זֶה אֶל זֶה וְׁ  וְׁ

בָאוֹת ,קָדוֹש ,קָדוֹש בוֹדוֹ ,קָדוֹש יי צְׁ ֹּא כָל הָאָרֶץ כְׁ ל  )ישעיה ו':ג'(  .מְׁ
ֹּאמֵרוּ. עֻמָתָם בָרוּךְ י  לְׁ

קוֹמוֹ בוֹד יי מִמְׁ  )יחזקאל ג':י"ב(  .בָרוּךְ כְׁ
ךָ כָתוּב לֵאמֹּר. שְׁ רֵי קָדְׁ דִבְׁ  וּבְׁ

עוֹלָם לֹךְ יי לְׁ דֹּר וָדֹּראֱלֹ ,יִמְׁ לוּיָהּ ,הַיִךְ צִיוֹן לְׁ  )תהלים קמ"ו:י'(  .הַלְׁ
עוֹ ֹּא יָמוּש לְׁ חֲךָ אֱלֹהֵינוּ מִפִינוּ ל שִבְׁ דִיש, וְׁ ךָ נַקְׁ דֻשָתְׁ צָחִים קְׁ נֵצַח נְׁ לֶךָ וּלְׁ דוֹר וָדוֹר נַגִיד גָדְׁ  לָם וָעֶד, לְׁ

קָדוֹש אָתָה.  כִי אֵל מֶלֶךְ גָדוֹל וְׁ
 וה הָאֵל הַקָדוֹש.בָרוּךְ אַתָה יה

 
 
 
 
 
 
 

  …5וד לעמש עד בלחמשיך לה
 

 תפילה מסורתית
 

 ד'. דעת

לַמֵד לֶאֱנוֹש בִינָה: חָנֵּנוּ  אָדָם דַעַת וּמְׁ אַתָה חוֹנֵן לְׁ
כֵל. בָרוּךְ אַתָה יהוה, חוֹנֵן  הַשְׁ ךָ דֵעָה בִינָה וְׁ מֵאִתְׁ

 הַדָעַת:
 

 ה'. תשובה
תוֹרָתֶךָ,  הַחֲזִירֵנוּ הֲשִיבֵנוּ לְׁ בֵנוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ וְׁ קָרְׁ וְׁ

פָנֶיךָ. בָרוּךְ אַתָה יהוה הָרוֹצֶה  לֵמָה לְׁ שוּבָה שְׁ בִתְׁ
שוּבָה:  בִתְׁ

 הגות אלטרנטיבית

 
תפילה היא לא לצורך בידור. תפילה דורשת 

או מדיטאציה.  שחייהמוסיקה,  משמעת כמו
 תשתעממו. –אם באתם לצפות 

ללהקת ג'אז. לפעמים  אנו משווים את תפילתנו
זה נשמע שכל אחד "מנגן ניגון" אישי שונה 

בעוצמה או בקצב משלו )ואחרים אינם 
משמיעים קול בכלל ( ולפעמים כולם שרים 

 בהרמוניה מושלמת.
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 ו'. סליחה
נוּ, כִי מוֹחֵל  חַל לָנוּ כִי פָשָעְׁ לַח לָנוּ כִי חָטָאנוּ, מְׁ סְׁ

סוֹלֵחַ אָתָה. בָרוּךְ  בֶה וְׁ אַתָה יהוה חַנּוּן הַמַרְׁ
לֹחַ:  לִסְׁ

 
 ז'. גאולה

אֻלָה  הֵרָה גְׁ אָלֵנוּ מְׁ רִיבָה רִיבֵנוּ, וּגְׁ יֵנוּ, וְׁ עָנְׁ אֵה בְׁ רְׁ
מֶךָ. בָרוּךְ אַתָה יהוה, גוֹאֵל  מַעַן שְׁ לֵמָה לְׁ שְׁ

רָאֵל:  יִשְׁ
 

 ח'. רפואה
פוּאָה  הַעֲלֵה רְׁ נִוָּשֵעָה. וְׁ נֵרָפֵא, הוֹשִיעֵנוּ וְׁ פָאֵנוּ וְׁ רְׁ
רַחֲמָן  כָל מַכוֹתֵינוּ, כִי אֵל רוֹפֵא נֶאֱמָן וְׁ לֵמָה לְׁ שְׁ

 אָתָה. בָרוּךְ אַתָה יהוה ,רוֹפֵא חוֹלִים.   
 

 ט'. ברכת השנים
תֵן טַל וּמָטָר  ֹּאת. וְׁ בָרֵךְ עָלֵינוּ אֶת הַשָנָה הַזּ

עֵנוּ נֵי הָאֲדָמָה ושַבְׁ רָכָה עַל פְׁ מִטוּבָה, וּבָרֵךְ  לִבְׁ
בָרֵךְ  נָתֵנוּ כַשָנִים הַטוֹבוֹת. בָרוּךְ אַתָה יהוה, מְׁ שְׁ

 הַשָנִים:
 

 י'. קיבוץ גלויות
קַבֵץ  שָא נֵס לְׁ חֵרוּתֵנוּ, וְׁ שוֹפָר גָדוֹל לְׁ קַע בְׁ תְׁ

פוֹת הָאָרֶץ גָלֻיוֹתֵינוּ,  וִקַבֵץ נִדָחֵינ בַע כַנְׁ וּ יַחַד מֵאַרְׁ
חֵי עַמוֹ  קַבֵץ נִדְׁ צֵנוּ. בָרוּךְ אַתָה יהוה, מְׁ אַרְׁ לְׁ

רָאֵל:  יִשְׁ
 

 י"א. השבת המשפט
חִלָה,  בַתְׁ יוֹעֲצֵינוּ כְׁ בָרִאשוֹנָה וְׁ טֵינוּ כְׁ הָשִיבָה שוֹפְׁ

קֵנ צַדְׁ רַחֲמִים. וְׁ חֶסֶד וּבְׁ ךָ בְׁ בַדְׁ לֹךְ עָלֵינוּ לְׁ וּ וּמְׁ
דָקָה  פָט. בָרוּךְ אַתָה יהוה, מֶלֶךְ אוֹהֵב צְׁ בַמִשְׁ

פָט:  וּמִשְׁ
 

 י"ב. על הרשעה
ֹּאבֵד, והָזָדוֹן  עָה  ת כָל הָרִשְׁ הַתוֹעִים אֵלֶיךָ יָשוּבוּ וְׁ

יָמֵינו. בָרוּךְ אַתָה יהוה, שוֹבֵר  הֵרָה בְׁ נִיעַ בִמְׁ תַכְׁ
נִיעַ זָדוֹן :  רֶשַע  וּמַכְׁ

 
 צדיקיםי"ג. על ה

ךָ בֵית  נֵי עַמְׁ עַל זִקְׁ עַל הַחֲסִידִים, וְׁ עַל הַצַדִיקִים וְׁ
עַל גֵרֵי הַצֶדֶק  רֵיהֶם, וְׁ לֵטַת סוֹפְׁ עַל פְׁ רָאֵל, וְׁ יִשְׁ

נוּ. בָרוּךְ אַתָה  ךָ בָטָחְׁ עָלֵינוּ, יֶהֱמוּ רַחֲמֶיךָ כִי בְׁ וְׁ
טָח לַצַדִיקִים: עָן וּמִבְׁ  יהוה, מִשְׁ

 
 ליםי"ד. בנין ירוש

נֵה  תָ, וּבְׁ ךָ כַאֲשֶר דִבַרְׁ תוךּ ירוּשָלַיִם עִירְׁ ן בְׁ כֹּ שְׁ
יַן עוֹלָם. בָרוּךְ אַתָה  יָמֵינוּ בִנְׁ הֵרָה בְׁ אוֹתָהּ בִמְׁ

רוּשָלָיִם:  יהוה, בוֹנֵה יְׁ
 

 ט"ו. ישועה
קֶרֶן  קָף, וְׁ צֶדֶק מִשָמַיִם נִשְׁ מָח וְׁ אֱמֶת מֵאֶרֶץ תִצְׁ

ך תָרוּם  ךָ קִוִּינוּ כָל עַמְׁ בִישוּעָתֶךָ, כִי לִישוּעָתְׁ
שוּעָה: מִיחַ קֶרֶן יְׁ  הַיוֹם. בָרוּךְ אַתָה יהוה, מַצְׁ

 
 
 
 
 

הסידור הוא מסגרת: כמו דף תווים שעומד 
לפני המנגן. אם אתם בוחרים להשתמש 

במילים אלו, דעו כי אם הנכם קוראים את 
התפילות בלבד, אינכם מתפללים. יש להגיע 

, ובין ליחסי גומלין בין המתפלל/ת לתפילה
 המתפלל/ת למתפללים האחרים.

דעו כי לפי המסורת, התפילה כוללת גם ניגונים 
וגם שתיקה. נא להרפות מכל מתח. כולם באים 
ברגשות מעורבים לבית הכנסת. אנחנו מודעים 

לתחושותינו בעת התפילה, לא בורחים מהן. אנו 
ולתפילה  –נותנים לרגשות להשפיע על התפילה 

 להשפיע על הרגשות.
היטב את הסידור, די  יםלא מכיר םאם את

איתן בנוח.  כמעט  ומילים שתרגיש ושתמצא
לכל מילה בסידור יש קשר מהתנ"ך, התלמוד, 

 המדרש הקבלה ו/או הספרות העברית.
נא לזכור שיש אנשים שמנגנים ב"להקה" הזאת 

לעיתים קרובות, ומתרגלים את תפילתם. יכול 
וכרים לך. כל להיות שהמילים או הניגונים לא מ

משמעת קשה בהתחלה, אבל ההרגל מאפשר לך 
 קלמן-מבוסס ע"פ הרב לוי ויימן - להרגיש חופשי יותר.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 אני רוצה תמיד עיניים
 

 אני רוצה תמיד עיניים כדי לראות
 את יופי העולם ולהלל את היופי

 המופלא הזה שאין בו דופי ולהלל
 את מי שעשה אותו יפה להלל

 כך מלא, יופי.ומלא, כל 
 נתן זך -                                                      
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 ט"ז. שומע תפילה

פִלָתֵנוּ  רָצוֹן אֶת תְׁ רַחֲמִים וּבְׁ קַבֵל בְׁ מַע קוֹלֵנוּ וְׁ שְׁ
פִלַת כָל פֶה.  תַחֲנוּנֵינוּ, כִי אַתָה שוֹמֵעַ תְׁ בָרוּךְ וְׁ

פִלָה:  אַתָה יהוה ,שוֹמֵעַ תְׁ
 

 י"ז. עבודה
פִלָתָם  רָאֵל, וּתְׁ ךָ יִשְׁ עַמְׁ צֵה יהוה אֱלֹהֵינוּ בְׁ רְׁ

רָאֵל  רָצוֹן תָמִיד עֲבוֹדַת יִשְׁ הִי לְׁ קַבֵל, וּתְׁ אַהֲבָה תְׁ בְׁ
דוּךָ עֲבָדֶיךָ בִירוּשָלַיִם.  יַעַבְׁ צִיוֹן וְׁ כוֹן בְׁ עַמֶךָ: וּשְׁ
רַחֲמִים: בָרוּךְ  צִיוֹן בְׁ ךָ לְׁ שוּבְׁ תֶחֱזֶינָה עֵינֵינוּ בְׁ וְׁ

צִיוֹן: עַמוֹ לְׁ כִינָתוֹ וְׁ  אַתָה יהוה, הַמַחֲזִיר שְׁ
 

 י"ח. הודאה
נוּ לָךְ שָאַתָה הוּא יהוה אֱלֹהֵינוּ  מוֹדִים אֲנַחְׁ

אִמוֹתֵינוּוֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ  ךָ עַל כָל : וְׁ נוֹדֶה לְׁ
תָנוּ וֹתהַטוֹב הָרַחֲמִים שֶגָמַלְׁ הָחֶסֶד וְׁ שֶעָשִיתָ  וְׁ וְׁ

פָנֵינוּ.  בָרוּךְ אַתָה יהוה,  מִלְׁ עִם דוֹרוֹתֵינוּ שְׁ עִמָנוּ וְׁ
הוֹדוֹת: ךָ נָאֶה לְׁ ךָ וּלְׁ  הַטוֹב שִמְׁ

 
 י"ט. ברכת שלום

רָכָה, חַיִים חֵן וָחֶסֶד  שִים שָלוֹם טוֹבָה וּבְׁ
רַחֲמִים עָלֵינוּ  כֵנוּ כִי  וְׁ רָאֵל עַמֶךָ. בָרְׁ עַל כָל יִשְׁ וְׁ

אוֹר פָנֶיךָ נָתַתָ לָנוּ יהוה אֱלֹהֵינוּ תוֹרַת חַיִים  בְׁ
חַיִים  רַחֲמִים וְׁ רָכָה וְׁ דָקָה וּבְׁ אַהֲבַת חֶסֶד וּצְׁ וְׁ

אֶת  רָאֵל וְׁ ךָ יִשְׁ בָרֵךְ אֶת  עַמְׁ עֵינֶיךָ לְׁ טוֹב בְׁ שָלוֹם. וְׁ וְׁ
כָ  לוֹמֶךָ: בָרוּךְ כָל הָעַמִים בְׁ כָל שָעָה בִשְׁ ל עֵת וּבְׁ

 אַתָה יהוה. עוֹשֶה הַשָלוֹם.

 
 שירי סוף הדרך

 
 למדני אלהי, ברך והתפלל

 על סוד עלה קמל, על נגה פרי בשל,
 על החרות הזאת: לראות ,לחוש,לנשום,

 לדעת, ליחל, להכשל.
 

 למד את שפתותי ברכה ושיר הלל
 בקר ועם ליל,בהתחדש זמנך עם 

 לבל יהיה יומי היום כתמול שלשום,
 לבל יהיה עלי יומי הרגל.

  לאה גולדברג -                                                                 
 

 כל ילד הוא שיר
 

 כל ילד הוא שיר להוריו מתנה
 כל ילד הוא שיר שהטבע ברא,

 ,כל ילג הוא שיר בלי מנגינה
 הכיר את חוקי ההלחנה. אך הוא טרם

 אות אחת אות ותו אחר תו
 נעזור לו לבנות את ניגון חייו
 שידע לכוון את צליל מיתריו

 שישכיל לנגן את מיטב לחניו.
 

 כל ילד הוא שיר להוריו מתנה.
 נדע להאיר את דרכו נכונה. אם

  רןמירי  -                                                                 
 
 

 
 
 

 התייחדות שלאחר תפילת העמידה

מָה ,אֱלֹהַי פָתַי מִדַבֵר מִרְׁ שוֹנִי מֵרָע וּשְׁ צֹּר לְׁ שִי תִדֹּם ,נְׁ לַי נַפְׁ קַלְׁ לִמְׁ יֶה ,וְׁ שִי כֶעָפָר לַכֹּל תִהְׁ נַפְׁ תַח לִבִי  . וְׁ פְׁ

תוֹרָתֶךָ שִי ,בְׁ דֹּף נַפְׁ וֹתֶיךָ תִרְׁ מִצְׁ בִים עָלַי רָעָה . וּבְׁ כָל הַחוֹשְׁ תָם ,וְׁ קֵל מַחֲשַבְׁ קַלְׁ הֵרָה הָפֵר עֲצָתָם וְׁ מַעַן   .מְׁ עֲשֵה לְׁ

מֶךָ מִינֶךָ ,שְׁ מַעַן יְׁ דֻשָתֶךָ ,עֲשֵה לְׁ מַעַן קְׁ מַעַן תוֹרָתֶךָ ,עֲשֵה לְׁ ךָ וַעֲנֵנִי ,עֲשֵה לְׁ מִינְׁ דִידֶיךָ הוֹשִיעָה יְׁ צוּן יְׁ מַעַן יֵחָלְׁ  .לְׁ
פָנֶיךָ.  יון לִבִי לְׁ הֶגְׁ רֵי פִי וְׁ רָצון אִמְׁ יוּ לְׁ גואֲלִי: יהוהיִהְׁ  צוּרִי וְׁ

 
 
 שבייסיום התפילה אפשר להתב
 
 
 

 שרים ביחד:

אוֹת טוֹב:  מִי הָאִיש הֶחָפֵץ חַיִים, אֹּהֵב יָמִים לִרְׁ
מָה: פָתֶיךָ מִדַבֵר מִרְׁ ךָ מֵרָע, וּשְׁ שוֹנְׁ צוֹר לְׁ  נְׁ

פֵהוּ:סוּר מֵרָע וַעֲשֵה ט רָדְׁ  וֹב, בַקֵש שָלוֹם וְׁ

 

יו רוֹמ  לוֹם בִמ  ל ,עֹשֶה ש  א  ר  ל יִש  עַל כ  ינוּ ו  ל  לוֹם ע  ן ,הוּא יַעֲשֶה ש  מ  רוּ א  אִמ   .ו 
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 סדר הוצאת ספר התורה
 

 נא לעמוד --מוזמנים לפתוח את ארון הקודש  משפחה / חבריםילדי ה
 

ֹּאמֶר סֹּעַ הָאָרֹּן וַי הִי בִנְׁ  מֹּשֶה: וַיְׁ
אֶיךָ מִפָנֶיךָ"  שַנְׁ יָנסֻוּ מְׁ בֶיךָ וְׁ יְׁ יָפֻצוּ אֹּ  )במדבר י':ל"ה("קוּמָה יהוה וְׁ

בַר יהוה מִירוּשָלָםִ.   )ישעיה ב':ג'(כִי מִצִיוֹן תֵצֵא תוֹרָה וּדְׁ

דֻשָתוֹ. רָאֵל בִקְׁ עַמוֹ יִשְׁ  בָרוּךְ שֶנָּתַן תוֹרָה לְׁ
 
 
 
 

 העברת ספר התורה מדור לדור
סָרָהּ לִיהוֹשֻעַ  קֵנִים ,משֶה קִבֵל תוֹרָה מִסִינַי וּמְׁ בִיאִים ,וִיהוֹשֻעַ לִזְׁ קֵנִים לִנְׁ  ,וּזְׁ

דוֹלָה, נֶסֶת הַגְׁ שֵי כְׁ אַנְׁ סָרוּהָ לְׁ בִיאִים מְׁ  ים,רִ וֹהת, לְׁ וֹתבְׁ סַ לְׁ ים וּבִ סַ ם לְׁ הֵ וְׁ  וּנְׁ
 .…הזֶּ ם הַ וֹים הַ צֶ ד עֶ ר עַ וֹדר לְׁ וֹדם מִ יהֶ תֵ וֹנבְׁ לִ ם וְׁ יהֶ נֵ בְׁ לִ 

 
 
 
 
 

 המצווה: רבקבלת התורה על ידי 
 
 

 המצווה אומר: רב
 ,יתַ מוֹאִ י וְׁ תַ בוֹי אֲ הֵ אלֹי וֵ הַ לֹאֱ 

הִמָנוֹת נִי בוֹחֵר לְׁ נֵי הַקָהָל הַקָדוֹש הַזֶּה הִנְׁ הַל יִשרָאֵל  לִפְׁ  –בִקְׁ
גוֹרָלוֹ, תוֹ, שֻתָף לְׁ מוֹרַשְׁ וֹתָיו. יוֹרֵש לְׁ מִצְׁ חַיָב בְׁ  וְׁ

תִי, תֵ  פַחְׁ מִשְׁ קוֹר גַאֲוָה לְׁ יוֹת לִמְׁ רָכֶיךָ וּלִהְׁ ן בִי כֹּחַ לָלֶכֶת בִדְׁ
עַמִי. הִלָתִי וּלְׁ  לִקְׁ

 
 
 

 לכיוון ארון הקודש משתחווים ושרים:
דָו.   מוֹ יַחְׁ מָה שְׁ רוֹמְׁ לוּ לַיהוה אִתִי וּנְׁ  )תהלים ל"ד:ד'(גַדְׁ

 
 

 במשך ההקפות עם ספר התורה שרים ביחד:
 
 

הַהוֹד הַנֵּצַח וְׁ אֶרֶת וְׁ הַתִפְׁ בוּרָה וְׁ הַגְׁ דֻלָה וְׁ ךָ יהוה הַגְׁ  לְׁ
ֹּאש.   ר כֹּל לְׁ נַשֵא לְׁ הַמִתְׁ לָכָה וְׁ ךָ יהוה הַמַמְׁ  )דברי הימים א' כ"ט:י"א(כִי כֹּל בַשָמַיִם וּבָאָרֶץ לְׁ

 
 

לָיו קָדוֹש הוּא.   תַחֲווּ לַהֲדֹּם רַגְׁ הִשְׁ מוּ יהוה אֱלֹהֵינוּ וְׁ  )תהלים צ"ט:ה'(רוֹמְׁ
שוֹ כִי קָדוֹש יהוה אֱלֹהֵינוּ.   הַר קָדְׁ תַחֲווּ לְׁ הִשְׁ מוּ יהוה אֱלֹהֵינוּ וְׁ  )תהלים צ"ט:ט'(רוֹמְׁ
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 מפרשת השבוע. ןהראשו חלקקוראים ב .שלשה עולים לתורה

 
 תורהה תקריאהברכה לפני 

 

בֹּרָךְ כוּ אֶת יי הַמְׁ  .בָרְׁ
 

 הקהל עונה:
עוֹלָם וָעֶד בֹּרָךְ לְׁ  .בָרוּךְ יי הַמְׁ

 
 העולה ממשיכ)ה(:

עוֹלָם וָעֶד בֹּרָךְ לְׁ  .בָרוּךְ יי הַמְׁ
 ,אֲשֶר בָחַר בָנוּ מִכָל הָעַמִים ,אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם ,בָרוּךְ אַתָה יי

נָתַן לָנוּ אֶת תוֹרָתוֹ.   .נוֹתֵן הַתוֹרָה ,בָרוּךְ אַתָה יי וְׁ
 
   

 
    דבריםפרשת 

 י"א  –דברים א':א' 
 
 
 

 
 :עלייה ראשונה

בָרִים אֲשֶר דִבֶר מֹּשֶה אֶל א בָר בָעֲרָבָה מוֹל סוּף בֵין-כָל-אֵלֶה הַדְׁ דֵן: בַמִדְׁ עֵבֶר הַיַרְׁ רָאֵל בְׁ לָבָן -פָארָן וּבֵין-יִשְׁ תֹּפֶל וְׁ
דִי זָהָב.  וַחֲצֵרֹּת  וְׁ

נֵעַ. -אַחַד עָשָר יוֹם מֵחֹּרֵב דֶרֶךְ הַר ב  שֵעִיר עַד קָדֵש בַרְׁ

תֵי ג עַשְׁ בָעִים שָנָה בְׁ אַרְׁ הִי בְׁ אֶחָד לַחֹּדֶש דִבֶר מֹּשֶה אֶל-וַיְׁ הוָה אֹּתוֹ אֲלֵהֶם. -עָשָר חֹּדֶש בְׁ כֹּל אֲשֶר צִוָּה יְׁ רָאֵל כְׁ נֵי יִשְׁ  בְׁ
 
 
 

 :עלייה שניה

בוֹןאַחֲרֵי הַ  ד חֶשְׁ אֵת עוֹג מֶלֶךְ הַבָשָן אֲשֶר כֹּתוֹ אֵת סִיחֹּן מֶלֶךְ הָאֱמֹּרִי אֲשֶר יוֹשֵב בְׁ רֶעִי. -וְׁ אֶדְׁ תָרֹּת בְׁ עַשְׁ  יוֹשֵב בְׁ

אֶרֶץ מוֹאָב הוֹאִיל מֹּשֶה בֵאֵר אֶת ה דֵן בְׁ עֵבֶר הַיַרְׁ ֹּאת לֵאמֹּר. -בְׁ  הַתוֹרָה הַזּ

הוָה אֱלֹהֵינוּ דִבֶ  ו חֹּרֵב לֵאמֹּר: רַביְׁ  לָכֶם שֶבֶת בָהָר הַזֶּה. -ר אֵלֵינוּ בְׁ

אֶל ז רִי וְׁ עוּ לָכֶם וּבֹּאוּ הַר הָאֱמֹּ נוּ וּסְׁ חוֹף הַיָם-כָל-פְׁ פֵלָה וּבַנֶּגֶב וּבְׁ כֵנָיו בָעֲרָבָה בָהָר וּבַשְׁ בָנוֹן עַד שְׁ הַלְׁ נַעֲנִי וְׁ -אֶרֶץ הַכְׁ
הַר רָת. -הַנָּהָר הַגָדֹּל נְׁ  פְׁ

 
 

  תפילה להחלמת חולים
 )נאמרת בין העלייה השניה לבין העלייה השלישית(

 
 ד("י:)ירמיה י"ז .רְפָאֵנִי יי וְאֵרָפֵא הוֹשִיעֵנִי וְאִוָשֵעָה כִי תְהִלָתִי אָתָה

בֵרַךְ אֲבוֹתֵינו אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב, וְאִמּוֹתֵינו שָרָה רִבְקָה רָחֵל   וְלֵאָה,מִי שֶׁ

ת אָנו מַזְכִירִים...……הַחוֹלִים הוא יְבָרֵךְ אֶׁ  לִבְרָכָה עִם כָל חוֹלֵי יִשְרָאֵל. שֶׁ
ם מְהֵרָה רְפואָה שְלֵמָה,הַקָדוֹש   בָרוךְ הוא יחַזְקֵם בְרוחָם וְגופָם וְיִשְלַח לָהֶׁ

ש ורְפואַת הַגּוף בְתוֹךְ שְאָר חוֹ   ".אָמֵן" :וְנֹאמַר ,לֵי יִשְרָאֵל וְחוֹלֵי תֵבֵלרְפואַת הַנֶׁפֶׁ
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 עלייה שלישית:
נֵיכֶם אֶת ח אֵה נָתַתִי לִפְׁ שוּ אֶת-רְׁ יַעֲקֹּב לָתֵת -הָאָרֶץ בֹּאוּ וּרְׁ חָק וּלְׁ יִצְׁ רָהָם לְׁ אַבְׁ הוָה לַאֲבֹּתֵיכֶם לְׁ בַע יְׁ הָאָרֶץ אֲשֶר נִשְׁ

עָם אַחֲרֵיהֶם.  זַרְׁ  לָהֶם וּלְׁ

ֹּא ט כֶם. -וָאֹּמַר אֲלֵכֶם בָעֵת הַהִוא לֵאמֹּר: ל אֵת אֶתְׁ בַדִי שְׁ  אוּכַל לְׁ

בֵי הַשָמַיִם לָרֹּב.  י כוֹכְׁ כֶם הַיוֹם כְׁ הִנְּׁ כֶם וְׁ בָה אֶתְׁ הוָה אֱלֹהֵיכֶם הִרְׁ  יְׁ

הוָה אֱלֹהֵי אֲבוֹתֵכֶם יֹּסֵף עֲלֵיכֶם כָכֶם יא כֶם כַאֲשֶר דִבֶר לָכֶם.  יְׁ עָמִים וִיבָרֵךְ אֶתְׁ  אֶלֶף פְׁ

 
 

 תורהה תהברכה אחרי קריא
 

 בָרוּךְ אַתָה יי אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶר נָתַן לָנוּ תוֹרַת אֱמֶת
תוֹכֵנוּ. בָרוּךְ אַתָה יי נוֹתֵן הַתוֹרָה חַיֵי עוֹלָם נָטַע בְׁ  .וְׁ

 
 לשיר:--הגבהה וגלילה

 
יַד מֹּשֶה. רָאֵל עַל פִי יהוה בְׁ נֵי יִשְׁ נֵי בְׁ ֹּאת הַתוֹרָה אֲשֶר שָם מֹּשֶה לִפְׁ ז  )דברים ד':מ"ד(  וְׁ

 
 לחלק סוכריות

 
 לשיר:

 . גשר צר מאוד ,כל העולם כולו
 כלל! ,לא לפחד ,והעיקר

 
 

                                                                   

 המצווה רבדרשה על ידי                                     
 
 

 ולשיר: בעדינות ועלימצוות, אפשר להמטיר סוכריות ה חתןלאחר דרשת 
 

 סימן טוב ומזל טוב, יהי לנו ולכל ישראל!
 

 דבר הרב
 

 דברי ההורים ואחרים
 

מַן הַזֶּה ,בָרוּךְ אַתָה יי אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם      כולנו שרים: הִגִיעָנוּ לַזְׁ מָנוּ וְׁ קִיְׁ  .שֶהֶחֱיָנוּ וְׁ
 
 

 "מי שברך" לכל הקהל:
רָהָם  בָרֵךְ אֶת כָל הָעוֹלִים מִי שֶבֵרַךְ אֲבוֹתֵינוּ אַבְׁ לֵאָה, הוּא יְׁ קָה רָחֵל וְׁ אִמוֹתֵינוּ שָרָה רִבְׁ יַעֲקֹּב, וְׁ חָק וְׁ יִצְׁ

נֵסִי יַחֲדִים בָתֵי כְׁ הִילוֹת הַקֹּדֶש.  וּמִי שֶמְׁ אֶת כָל הַקָהָל הַקָדוֹש הַזֶּה עִם כָל קְׁ בוֹד הַתוֹרָה וְׁ פִילָה וּמִי לִכְׁ וֹת לִתְׁ
יַן אֶרֶץשֶבָאִים בְׁ  בִנְׁ כֵי צִבוּר וּבְׁ צָרְׁ קִים בְׁ כָל מִי שֶעוֹסְׁ פַלֵל וְׁ הִתְׁ רָאֵל בֶאֱמוּנָה, הַקָדוֹש -תוֹכָם לְׁ הוּא -בָרוּךְ-יִשְׁ

ֹּאמַר: אָמֵן. נ רָאֵל אֲחֵיהֶם.  וְׁ דֵיהֶם עִם כָל יִשְׁ כָל מַעֲשֵה יְׁ לָחָה בְׁ הַצְׁ רָכָה וְׁ לַח בְׁ יִשְׁ כָרָם וְׁ שַלֵם שְׁ  יְׁ
 
 

 :חיילי צה"ל"מי שברך" ל
בָרֵךְ אֶת חַיָלֵ  לֵאָה, הוּא יְׁ קָה רָחֵל וְׁ אִמוֹתֵינוּ שָרָה רִבְׁ יַעֲקֹּב, וְׁ חָק וְׁ רָהָם יִצְׁ בָא הַהֲגַנָּה מִי שֶבֵרַךְ אֲבוֹתֵינוּ אַבְׁ י צְׁ

רֵם הַ  מְׁ תָם.  יִשְׁ מַרְׁ דִים עַל מִשְׁ גִינֵּי עַמֵנוּ, הָעוֹמְׁ אָר מְׁ רָאֵל וּשְׁ יִשְׁ יַצִילֵם מִכָל צָרָה וּמְׁ -בָרוּךְ-קָדוֹשלְׁ צוּקָה הוּא וְׁ
דֵיהֶם.  וִיקֻיַם בָהֶם הַכָתוּב: " כָל מַעֲשֵה יְׁ רָכָה בְׁ לַח בְׁ יִשְׁ תוּוּמִכָל נֶגַע וּמַחֲלָה, וְׁ כִתְׁ בֹּתֵיהֶם וְׁ אִתִים חַרְׁ  לְׁ

מֵרוֹת וַחֲנִיתֹּתֵיהֶם מַזְׁ ֹּא לְׁ אוּ ל ֹּא חֶרֶב גוֹי אֶל גוֹי יִשְׁ ל דוּן וְׁ מְׁ חָמָה עוֹד יִלְׁ בוּ . מִלְׁ יָשְׁ נוֹ תַחַת אִיש וְׁ תַחַת גַפְׁ  וְׁ
אֵנָתוֹ אֵין תְׁ ֹּאמַר: אָמֵן. ד'(-':ג'ד מיכה)" מַחֲרִיד וְׁ נ  וְׁ

http://www.eip.co.il/?key=343


 

 9 

פילה לשלום המדינה:ת  
רָאֵל  דִינַת יִשְׁ גוֹאֲלוֹ.  בָרֵךְ אֶת מְׁ רָאֵל וְׁ אֻלָתֵנוּ.  הָגֵן עָלֶיהָ אָבִינוּ שֶבַשָמָיִם, צוּר יִשְׁ מִיחַת גְׁ רֵאשִית צְׁ

רוֹש דֶךָ וּפְׁ רַת חַסְׁ אֶבְׁ תָהּ עַל שָרֶיהָ עַל  בְׁ שַלְׁ שִיאָהּ עַל ראש מֶמְׁ הַאֲצֵל מֵרוּחֲךָ עַל נְׁ לוֹמֶךָ.  וְׁ עָלֶיהָ סֻכַת שְׁ
קֶךָ.  חַזֵּק אֶת  טֵי צִדְׁ פְׁ עַל יוֹעֲצֶיהָ וַהֲבִינֵם מִשְׁ טֶיהָ וְׁ גִנֶּיהָ.  טַע אַהֲבָה רֵעוּת שוֹפְׁ שֵנוּ וּמְׁ דֵי בוֹנֵי אֶרֶץ קָדְׁ יְׁ

אָה. קִנְׁ אָה אֵיבָה וְׁ חֵק מֵעָלֵינוּ שִנְׁ הַרְׁ לִבֵנוּ וְׁ אַחֲוָה בְׁ קָד  וְׁ רָאֵל פְׁ אֶת אַחֵינוּ כָל בֵית יִשְׁ צוֹת -וְׁ כָל אַרְׁ נָא בְׁ
אָה  יִרְׁ אַהֲבָה וּלְׁ יַחֵד לֵב כֻלָנוּ לְׁ קַיֵם מוֹשָבָם.  וְׁ צֶךָ, וְׁ בֵי תֵבֵל אַרְׁ אוֹן עֻזֶּךָ עַל כָל יוֹשְׁ מֶךָ.  הוֹפַע בַהֲדַר גְׁ שְׁ

אַ  שָמָה בְׁ יאמַר כָל אֲשֶר נְׁ חָמָה.  וְׁ דוּ עוֹד מִלְׁ מְׁ לא יִלְׁ בִיאֶךָ: לא יִשָא גוֹי אֶל גוֹי חֶרֶב וְׁ הֵרָה חֲזוֹן נְׁ פוֹ: בִמְׁ
כוּתוֹ בַכל מָשָלָ  יֶ מֶלֶךְ וּמַלְׁ  ה.יְׁ

 
 הכנסת ספר התורה
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בַדוֹ, מוֹ לְׁ גָב שְׁ לוּ אֶת שֵם יהוה כִי נִשְׁ הַלְׁ  יְׁ
שָמָיִם,  עַמוֹ,הוֹדוֹ עַל אֶרֶץ וְׁ  וַיָרֶם קֶרֶן לְׁ

לוּ יָהּ. רֹּבוֹ, הַלְׁ רָאֵל עַם קְׁ נֵי יִשְׁ כָל חֲסִידָיו, לִבְׁ הִלָה לְׁ  תְׁ
רָאֵל.  פֵי יִשְׁ בוֹת אַלְׁ ֹּאמַר שוּבָה יהוה רִבְׁ נחֹֻּה י  )במדבר י':ל"ו(וּבְׁ

 )משלי ד':ב'(.  תוֹרָתִי אַל תַעֲזֹּבוּ ,כִי לֶקַח טוֹב נָתַתִי לָכֶם

אֻשָר ,עֵץ חַיִים הִיא לַמַחֲזִיקִים בָהּ כֶיהָ מְׁ תֹּמְׁ  )משלי ג':י"ח(. וְׁ
תִ  כָל נְׁ כֵי נֹּעַם וְׁ רָכֶיהָ דַרְׁ  )משלי ג':י"ז(. יבֹּתֶיהָ שָלוֹםדְׁ

נָשוּבָה קֶדֶם ,הֲשִיבֵנוּ יי אֵלֶיךָ וְׁ  )איכה ה':כ"א(.  חַדֵש יָמֵינוּ כְׁ
 
 
 
 

 סיום התפילה
 
 

שַבֵחַ לַאֲדוֹן הַכֹּל רֵאשִית, עָלֵינוּ לְׁ יוֹצֵר בְׁ דֻלָה לְׁ  ,לָתֵת גְׁ
תַקֵן עוֹלָמוֹ כוּתוֹ ,שֶבָחַר בָנוּ לְׁ נוֹת מַלְׁ גוֹרָלֵנוּ לִבְׁ  ,וְׁ
תוֹכֵנוּ ,שֶנָתַן לָנוּ תוֹרַת אֱמֶת חַיֵי עוֹלָם נָטַע בְׁ  ,וְׁ

 
לָכִים הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא כֵי הַמְׁ נֵי מֶלֶךְ מַלְׁ תַחֲוִים וּמוֹדִים לִפְׁ עִים וּמִשְׁ נוּ כוֹרְׁ  .וַאֲנַחְׁ

 
יוֹסֵד אָרֶץ קָרוֹ בַשָמַיִם מִמַעַל ,שֶהוּא נוֹטֶה שָמַיִם וְׁ רוֹמִים ,וּמוֹשַב יְׁ הֵי מְׁ גָבְׁ כִינַת עֻזּוֹ בְׁ אֵין  ,הוּא אֱלֹהֵינוּ  .וּשְׁ

כֵנוּ  .עוֹד תוֹרָתוֹ ,אֶפֶס זוּלָתוֹ ,אֱמֶת מַלְׁ בָבֶךָ" :כַכָתוּב בְׁ תָ הַיוֹם וַהֲשֵבֹּתָ אֶל לְׁ יָדַעְׁ כִי יי הוּא הָאֱלֹהִים  ,וְׁ

עַל הָאָרֶץ מִתָחַתבַשָמַיִם מִ   )דברים ד':ל"ט(". אֵין עוֹד ,מַעַל וְׁ

נֶאֱמַר מֶלֶךְ עַל כָל הָאָרֶץ" :וְׁ הָיָה יי לְׁ מוֹ אֶחָד ,וְׁ יֶה יי אֶחָד וּשְׁ  )זכריה י"ד:ט'(".  בַיוֹם הַהוּא יִהְׁ
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יוֹמֵי חַיֵיכוֹן וּבְׁ כוּתֵהּ בְׁ לִיךְ מַלְׁ יַמְׁ עוּתֵהּ וְׁ רָא כִרְׁ מָא דִי בְׁ עָלְׁ מֵהּ רַבָא. בְׁ קַדַש שְׁ יִתְׁ גַדַל וְׁ כָל בֵית יִתְׁ חַיֵי דְׁ כוֹן וּבְׁ
רוּ אִמְׁ מַן קָרִיב, וְׁ רָאֵל בַעֲגָלָא וּבִזְׁ  ".אָמֵן" :יִשְׁ

 

מַיָא מֵי עָלְׁ עָלְׁ עָלַם וּלְׁ בָרַךְ לְׁ מֵהּ רַבָא מְׁ הֵא שְׁ  .יְׁ
 

שָא קֻדְׁ מֵהּ דְׁ הַלָל שְׁ יִתְׁ עַלֶה וְׁ יִתְׁ הַדָר וְׁ יִתְׁ נַשֵא וְׁ יִתְׁ רוֹמַם וְׁ יִתְׁ פָאַר וְׁ יִתְׁ תַבַח וְׁ יִשְׁ בָרַךְ וְׁ רִיךְ הוּא. . יִתְׁ  בְׁ
 

מָא עָלְׁ נֶחֱמָתָא דַאֲמִירָן בְׁ חָתָא וְׁ בְׁ שִירָתָא תֻשְׁ כָתָא וְׁ עֵלָא מִן כָל בִרְׁ רוּ לְׁ אִמְׁ  ".אָמֵן" :וְׁ
 

רָאֵל עַל כָל יִשְׁ חַיִים עָלֵינוּ וְׁ מַיָא וְׁ לָמָא רַבָא מִן שְׁ הֵא שְׁ רוּ ,יְׁ אִמְׁ  ".אָמֵן" :וְׁ
 

רָאֵל עַל כָל יִשְׁ רוֹמָיו הוּא יַעֲשֶה שָלוֹם עָלֵינוּ וְׁ עַל כָל  ,עוֹשֶה שָלוֹם בִמְׁ נֵי אָדָם, וְׁ רוּבְׁ אִמְׁ  ".אָמֵן" :וְׁ
 

 נא לשבת
 
 
 
 

 שירי סיום:
 

  .גשר צר מאוד ,כל העולם כולו
 !כלל ,לא לפחד ,והעיקר

 
 

                                                                                               עולםאדון 
 

 אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶר מָלַךְ,

צוֹ כֹּל, חֶפְׁ עֵת נַעֲשָה בְׁ  לְׁ
 

לוֹת הַכֹּל, אַחֲרֵי כִכְׁ  וְׁ

הוּא הוֶֹה, הוּא הָיָה, וְׁ  וְׁ
 

אֵין שֵנִי, הוּא אֶחָד וְׁ  וְׁ

לִי  לִית,בְׁ לִי תַכְׁ  רֵאשִית בְׁ
 

חַי גוֹאֲלִי, הוּא אֵלִי וְׁ  וְׁ
הוּא נִסִי וּמָנוֹס לִי,  וְׁ

 

קִיד רוּחִי, יָדוֹ אַפְׁ  בְׁ
וִיָתִי, עִם רוּחִי גְׁ  וְׁ

רָא: צִיר נִבְׁ טֶרֶם כָל יְׁ  בְׁ
רָא: מוֹ נִקְׁ  אֲזַי מֶלֶךְ שְׁ

 

לֹךְ נוֹרָא: בַדוֹ יִמְׁ  לְׁ

אָרָה: תִפְׁ יֶה בְׁ הוּא יִהְׁ  וְׁ
 

הַ  בִירָה:לְׁ הַחְׁ שִיל לוֹ לְׁ  מְׁ
רָה: הַמִשְׁ לוֹ הָעֹּז וְׁ  וְׁ

 

עֵת צָרָה: לִי בְׁ צוּר חֶבְׁ  וְׁ
רָא: יוֹם אֶקְׁ נָת כוֹסִי בְׁ  מְׁ

 

אָעִירָה: עֵת אִישָן וְׁ  בְׁ
ֹּא אִירָא: ל  יהוה לִי וְׁ
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