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 סדר התעטפות בטלית

 

ה רוּךְ אַתָּ יו,  יהוה בָּ וֹתָּ מִצְּ נוּ בְּ שָּ ם אֲשֶר קִדְּ עוֹלָּ עַטֵף בַצִיצִיתאֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָּ הִתְּ נוּ לְּ צִוָּּ  .וְּ

 
 

 שירי פתיחה:
לֶיךָ יַעֲקֹּב אֵלמִ  ,מַה טֹּבוּ אֹּהָּ רָּ נֹּתֶיךָ יִשְּ כְּ  (במדבר כ"ד:ה') שְּ

 
 )תהלים קמ"ה(אשרי 

 לסירוגין:
בֵי בֵיתֶךָ רֵי יוֹשְׁ לוּךָ סֶלָה ,אַשְׁ הַלְׁ  )תהלים פ"ד:ה'( .עוֹד יְׁ

רֵי הָעָם שֶכָכָה לּוֹ  רֵי הָעָם שֶיי אֱלֹהָיו ,אַשְׁ  .אַשְׁ
 )תהלים קמ"ד:ט"ו(                                                                          

דָוִד הִלָּה לְׁ  ,תְׁ

ךָ אֱלוֹהַי הַמֶלֶךְא   עוֹלָם וָעֶד ,רוֹמִמְׁ ךָ לְׁ כָה שִמְׁ בָרְׁ  .וַא 

כֶךָ בְׁ  בָרְׁ עוֹלָם וָעֶד ,כָל יוֹם א  ךָ לְׁ לָה שִמְׁ הַלְׁ  .וַא 

אֹדגָ  הֻלָּל מְׁ דֻלָּתוֹ אֵין חֵקֶר ,דוֹל יי וּמְׁ לִגְׁ  .וְׁ

שַ דּ דוֹר יְׁ שֶיךָוֹר לְׁ בוּרֹתֶיךָ יַגִידוּ ,בַח מַע   .וּגְׁ

בוֹד הוֹדֶךָה   אֹתֶיךָ אָשִיחָה ,דַר כְׁ לְׁ רֵי נִפְׁ דִבְׁ  .וְׁ

אֹתֶיךָ יֹאמֵרוּוֶ  רֶנָה ,עֱזוּז נוֹרְׁ סַפְׁ ךָ א  דֻלָּתְׁ  .וּגְׁ

ךָ יַבִיעוּזֵ  רַנֵנוּ ,כֶר רַב טוּבְׁ ךָ יְׁ קָתְׁ צִדְׁ  .וְׁ

רַחוּם ייחַ   .דָל חָסֶדאֶרֶךְ אַפַיִם וּגְׁ  ,נוּן וְׁ

שָיו ,וֹב יי לַכֹלט מָיו עַל כָל מַע  רַח   .וְׁ

 

שֶיךָי כוּכָה ,וֹדוּךָ יי כָל מַע  בָרְׁ סִידֶיךָ יְׁ  .וַח 

דַבֵרכְׁ  ךָ יְׁ בוּרָתְׁ ךָ יֹאמֵרוּ וּגְׁ כוּתְׁ  .וּבוֹד מַלְׁ

בוּרֹתָיולְׁ  נֵי הָאָדָם גְׁ כוּתוֹ  ,הוֹדִיעַ לִבְׁ דַר מַלְׁ בוֹד ה   .וּכְׁ

כמַ  ךָ מַלְׁ כוּתְׁ כָל דּוֹר וָדֹר ,וּת כָל עוֹלָמִיםלְׁ ךָ בְׁ תְׁ שַלְׁ  .וּמֶמְׁ

לִיםס כָל הַנֹפְׁ פוּפִים ,וֹמֵךְ יי לְׁ כָל הַכְׁ זוֹקֵף לְׁ  .וְׁ

שַבֵרוּעֵ  עִתוֹ  ,ינֵי כֹל אֵלֶיךָ יְׁ לָם בְׁ אַתָה נוֹתֵן לָהֶם אֶת אָכְׁ  .וְׁ

כָל חַי רָצוֹן ,וֹתֵחַ אֶת יָדֶךָפ בִיעַ לְׁ  .וּמַשְׁ

רָכָיו דִּיק ייצַ  כָל דְּׁ שָיו ,בְׁ כָל מַע  חָסִיד בְׁ  .וְׁ

אָיוקָ  כָל קֹרְׁ רָאֻהוּ בֶאֱמֶת ,רוֹב יי לְׁ שֶר יִקְׁ כֹל א   .לְׁ

שֶהרְׁ  רֵאָיו יַע  יוֹשִיעֵם ,צוֹן יְׁ מַע וְׁ עָתָם יִשְׁ אֶת שַוְׁ  .וְׁ

בָיוש מִיד ,וֹמֵר יי אֶת כָל אֹה  שָעִים יַשְׁ אֵת כָל הָרְׁ  .וְׁ

דַבֶ תְׁ  עוֹלָם וָעֶד ,ר פִיהִלַּת יי יְׁ שוֹ לְׁ  .וִיבָרֵךְ כָל בָשָר שֵם קָדְׁ

בָרֵךְ יָהּוַ  נוּ נְׁ נַחְׁ עַד עוֹלָם ,א  לוּיָהּ ,מֵעַתָה וְׁ  )תהלים קט"ו:י"ח( .הַלְׁ

 
 
 

 תפילת העמידה
 נא לעמוד ולשיר ביחד:

 

הִלָּתֶךָ תָח וּפִי יַגִיד תְׁ פָתַי תִפְׁ דֹנָי שְׁ  )תהלים נ"א:י"ז(.  א 
 

דֹ  הִלָּתֶךָא  תָח וּפִי יַגִיד תְׁ פָתַי תִפְׁ  .נָי שְׁ
 

 א. אבות ואמהות

אִמוֹתֵינוּ, בוֹתֵינוּ וְׁ קֹב. אלֹהֵי שָרָה, אֱלֹהֵי  בָרוּךְ אַתָה יי, אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי א  חָק וֵאֱלֹהֵי יַע  רָהָם, אֱלֹהֵי יִצְׁ אֱלֹהֵי אַבְׁ
קָה, אֱלֹהֵי רָחֵל וֵאֱלֹהֵי לֵאָה.  קוֹנֵה הַכֹל,הָ  רִבְׁ סָדִים טוֹבִים, וְׁ יוֹן, גוֹמֵל ח  הַנוֹרָא אֵל עֶלְׁ  אֵל הַגָדוֹל הַגִבוֹר וְׁ

אוּלָּה  אִמָהוֹת וּמֵבִיא גְׁ דֵּי אָבוֹת וְׁ זוֹכֵר חַסְׁ דוֹרוֹתֵיהֶםוְׁ בָה.  לְׁ אַה  מוֹ בְׁ מַעַן שְׁ  מֶלֶךְ עוֹזֵר וּמוֹשִיעַ וּמָגֵן.   לְׁ
רָהָם וּפוֹקֵד שָרָה: מָגֵן בָרוּךְ אַתָה יי,  אַבְׁ
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 ב. גבורת ה'

דֹנָי עוֹלָם א  רוֹמֵם ,אַתָה גִבוֹר לְׁ פִיל אַף מְׁ הוֹשִיעַ  ,אַתָה מַשְׁ   .מוֹרִיד הֲטַל /מַשִיב הָרוּחַ וּמוֹרִיד הַגָשֶם .רַב לְׁ

חֶסֶד כֵל חַיִים בְׁ כַלְׁ חַיֶה  ,מְׁ מִים רַבִים הַכֹלמְׁ רַח  רוֹפֵא חוֹלִים ,לִיםנוֹפְׁ סוֹמֵךְ  ,בְׁ סוּרִים ,וְׁ קַיֵם  ,וּמַתִיר א  וּמְׁ

בוּרוֹת וּמִי דוֹמֶה לָּךְ ,אֱמוּנָתוֹ לִישֵנֵי עָפָר שוּעָה ,מִי כָמוֹךָ בַעַל גְׁ מִיחַ יְׁ חַיֶה וּמַצְׁ   .מֶלֶךְ מֵמִית וּמְׁ

יוֹת כָל חָי הַח  נֶאֱמָן אַתָה לְׁ   .וְׁ

חַיֵה ,בָרוּךְ אַתָה יי  .הַכֹל מְׁ
 

 קדושת ה' .ג

בִיאֶךָ. מֵי מָרוֹם, כַכָתוּב עַל יַד נְׁ דִּישִים אוֹתוֹ בִשְׁ שֵם שֶמַקְׁ ךָ בָעוֹלָם, כְׁ קַדֵּש אֶת שִמְׁ אָמַר. נְׁ קָרָא זֶה אֶל זֶה וְׁ  וְׁ

בָאוֹת ,קָדוֹש ,קָדוֹש בוֹדוֹ  ,קָדוֹש יי צְׁ לֹא כָל הָאָרֶץ כְׁ  )ישעיה ו':ג'(  .מְׁ
עֻמָתָ   ם בָרוּךְ יֹאמֵרוּ.לְׁ

קוֹמוֹ  בוֹד יי מִמְׁ  )יחזקאל ג':י"ב(  .בָרוּךְ כְׁ
ךָ כָתוּב לֵאמֹר. שְׁ רֵי קָדְׁ דִבְׁ  וּבְׁ

עוֹלָם לֹךְ יי לְׁ דֹר וָדֹר ,יִמְׁ לוּיָהּ ,אֱלֹהַיִךְ צִיוֹן לְׁ  )תהלים קמ"ו:י'(  .הַלְׁ
ךָ דֻשָתְׁ צָחִים קְׁ נֵצַח נְׁ לֶךָ וּלְׁ דוֹר וָדוֹר נַגִיד גָדְׁ עוֹלָם וָעֶד,  לְׁ ךָ אֱלֹהֵינוּ מִפִינוּ לֹא יָמוּש לְׁ ח  שִבְׁ דִּיש, וְׁ  נַקְׁ

קָדוֹש אָתָה.  כִי אֵל מֶלֶךְ גָדוֹל וְׁ
 בָרוּךְ אַתָה יהוה הָאֵל הַקָדוֹש.

 
  …3עמוד אמצע ש עד למשיך בלחלה

 
  ד. קדושת יום השבת

ךָ יִשְׁ  עַמְׁ ךָ אֶחָד וּמִי כְׁ שִמְׁ  . רָאֵל גוֹי אֶחָד בָאָרֶץאַתָה אֶחָד וְׁ
ךָ נָתָתָ  עַמְׁ דֻשָה לְׁ נוּחָה וּקְׁ שוּעָה יוֹם מְׁ טֶרֶת יְׁ דֻלָּה וַע  אֶרֶת גְׁ   .תִפְׁ

בוֹתֵינוּ אִמוֹתֵינוּיָגִילוּ  א  נוֹתֵיהֶם יָנוּחוּ בוֹ  וְׁ נֵיהֶם וּבְׁ נוּ בְׁ רַנְׁ  . יְׁ
דָבָה בָה וּנְׁ נוּחַת אַה  נוּחַת אֱמֶת וֶאֱמוּנָ  ,מְׁ נוּחַת שָלוֹם  ,המְׁ מְׁ
קֵט וָבֶטַח הַשְׁ וָה וְׁ שַלְׁ לֵמָה שָאַתָה רוֹצֶה בָהּ ,וְׁ נוּחָה שְׁ יַכִירוּ  ,מְׁ

נוּחָתָם  עַל מְׁ נוּחָתָם וְׁ ךָ הִיא מְׁ עוּ כִי מֵאִתְׁ יֵדְׁ נוֹתֵיךָ וְׁ בָנֶיךָ וּבְׁ
מֶךָ דִּישוּ אֶת שְׁ  .יַקְׁ
אִמוֹתֵינוּאֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי  בוֹתֵינוּ וְׁ נוּחָתֵנוּ ,א  צֵה בִמְׁ שֵנוּ   .רְׁ קַדְּׁ

תוֹרָתֶךָ קֵנוּ בְׁ תֵן חֶלְׁ וֹתֶיךָ וְׁ מִצְׁ חֵנוּ  ,בְׁ שַמְׁ עֵנוּ מִטּוּבֶךָ וְׁ שַבְׁ
ךָ בֶאֱמֶת דְּׁ עָבְׁ טַהֵר לִבֵנוּ לְׁ חִילֵנוּ יי אֱלֹהֵינוּ   .בִישוּעָתֶךָ וְׁ הַנְׁ וְׁ

שֶךָ רָצוֹן שַבַת קָדְׁ בָה וּבְׁ אַה  יָנוּחוּ  ,בְׁ מֶךָוְׁ שֵי שְׁ קַדְּׁ רָאֵל מְׁ  .בוֹ יִשְׁ
קַדֵּש הַשַבָת ,בָרוּךְ אַתָה יי  .מְׁ

 
 ה. עבודה

רָצוֹן.  קַבֵל בְׁ בָה תְׁ אַה  פִלָּתָם בְׁ רָאֵל וּתְׁ ךָ יִשְׁ עַמְׁ צֵה יי אֱלֹהֵינוּ בְׁ  רְׁ
רָאֵל עַמֶךָ בוֹדַת יִשְׁ רָצוֹן תָמִיד ע  הִי לְׁ יַעַ  . וּתְׁ צִיוֹן וְׁ כוֹן בְׁ דוּךָ וּשְׁ בְׁ

מִים רַח  צִיוֹן בְׁ ךָ לְׁ שוּבְׁ תֶחֱזֶינָה עֵינֵינוּ בְׁ בָדֶיךָ בִירוּשָלַיִם.  וְׁ   . ע 
צִיוֹן ,בָרוּךְ אַתָה יי עַמוֹ לְׁ כִינָתוֹ וְׁ זִיר שְׁ  .הַמַח 

 
 

 קטעי קריאה חילופיים: 
תפילה היא לא לצורך בידור. תפילה דורשת משמעת כמו 

 תשתעממו. –יה. אם באתם לצפות או מדיטאצ שחייהמוסיקה, 
אנו משווים את תפילתנו ללהקת ג'אז. לפעמים זה נשמע שכל 

אחד "מנגן ניגון" אישי שונה בעוצמה או בקצב משלו )ואחרים 
( ולפעמים כולם שרים בהרמוניה ינם משמיעים קול בכללא

 מושלמת.
הסידור הוא מסגרת: כמו דף תווים שעומד לפני המנגן. אם אתם 

ם להשתמש במילים אלו, דעו כי אם הנכם קוראים את בוחרי
התפילות בלבד, אינכם מתפללים. יש להגיע ליחסי גומלין בין 

 המתפלל/ת לתפילה, ובין המתפלל/ת למתפללים האחרים.
דעו כי לפי המסורת, התפילה כוללת גם ניגונים וגם שתיקה. נא 

ת. להרפות מכל מתח. כולם באים ברגשות מעורבים לבית הכנס
אנחנו מודעים לתחושותינו בעת התפילה, לא בורחים מהן. אנו 

ולתפילה להשפיע על  –נותנים לרגשות להשפיע על התפילה 
 הרגשות.

מילים  והיטב את הסידור, די שתמצא יםלא מכיר םאם את
איתן בנוח.  כמעט לכל מילה בסידור יש קשר מהתנ"ך,  ושתרגיש

 ברית.התלמוד, המדרש הקבלה ו/או הספרות הע
 נים ב"להקה" הזאת לעיתים קרובות,נא לזכור שיש אנשים שמנג

ומתרגלים את תפילתם. יכול להיות שהמילים או הניגונים לא 
מוכרים לך. כל משמעת קשה בהתחלה, אבל ההרגל מאפשר לך 

 קלמן-מבוסס ע"פ הרב לוי ויימן - להרגיש חופשי יותר.
*** 
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 ו. הודאה

נוּ לָךְ נַחְׁ בוֹתֵינוּ  ,מוֹדִים א  שָאַתָה הוּא יי אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי א 
אִמוֹתֵינוּ,  עוֹלָם וָעֶדוְׁ דוֹר  ,צוּר חַיֵינוּ ,לְׁ עֵנוּ אַתָה הוּא לְׁ מָגֵן יִשְׁ

יָדֶךָ  .וָדוֹר סוּרִים בְׁ הִלָּתֶךָ עַל חַיֵינוּ הַמְׁ סַפֵר תְׁ ךָ וּנְׁ עַל  ,נוֹדֶה לְּׁ וְׁ
קוּדוֹת לָךְ מוֹתֵינוּ הַפְׁ כָל יוֹם עִמָנוּ ,נִשְׁ עַל נִסֶיךָ שֶבְׁ עַל  ,וְׁ וְׁ

כָל עֵת טוֹבוֹתֶיךָ שֶבְׁ אוֹתֶיךָ וְׁ לְׁ צָהֳרָיִם ,נִפְׁ הַטּוֹב כִי   .עֶרֶב וָבֹקֶר וְׁ
מֶיךָ סָדֶיךָ ,לֹא כָלוּ רַח  רַחֵם כִי לֹא תַמוּ ח  הַמְׁ מֵעוֹלָם קִוִּינוּ  ,וְׁ

רוֹמַ   .לָךְ יִתְׁ בָרַךְ וְׁ עַל כֻלָּם יִתְׁ עוֹלָם וְׁ כֵנוּ תָמִיד לְׁ ךָ מַלְׁ ם שִמְׁ
כֹל הַחַיִים יוֹדוּךָ סֶלָה .וָעֶד ךָ בֶאֱמֶת ,וְׁ לוּ אֶת שִמְׁ הָאֵל  ,וִיהַלְׁ

רָתֵנוּ סֶלָה עֶזְׁ שוּעָתֵנוּ וְׁ   ,יְׁ
הוֹדוֹת ,בָרוּךְ אַתָה יי ךָ נָאֶה לְׁ ךָ וּלְׁ  .הַטּוֹב שִמְׁ

 
 ז. ברכת שלום

רָאֵל עַ  עוֹלָםשָלוֹם רָב עַל יִשְׁ ךָ תָשִים לְׁ כִי אַתָה הוּא מֶלֶךְ  ,מְׁ
כָל אֶת  הַשָלוֹם.  אָדוֹן לְׁ רָאֵל וְׁ ךָ יִשְׁ בָרֵךְ אֶת עַמְׁ עֵינֶיךָ לְׁ טוֹב בְׁ וְׁ

לוֹמֶךָ כָל שָעָה בִשְׁ כָל עֵת וּבְׁ עוֹשֶה  ,בָרוּךְ אַתָה יי .כָל הָעַמִים בְׁ
 הַשָלוֹם.

 
 אותאני רוצה תמיד עיניים כדי לר

 את יופי העולם ולהלל את היופי
 המופלא הזה שאין בו דופי ולהלל

 את מי שעשה אותו יפה להלל
 נתן זך -ומלא, כל כך מלא, יופי.  

*** 
 
 
 

 למדני אלהי, ברך והתפלל
 על סוד עלה קמל, על נגה פרי בשל,

 על החרות הזאת: לראות ,לחוש,לנשום,
 לדעת, ליחל, להכשל.

 

 ושיר הלללמד את שפתותי ברכה 
 בהתחדש זמנך עם בקר ועם ליל,

 לבל יהיה יומי היום כתמול שלשום,
 לאה גולדברג -לבל יהיה עלי יומי הרגל.  

 
 

 התייחדות שלאחר תפילת העמידה

מָה ,אֱלֹהַי פָתַי מִדַּבֵר מִרְׁ שוֹנִי מֵרָע וּשְׁ צֹר לְׁ שִי תִדֹּם ,נְׁ לַי נַפְׁ קַלְׁ לִמְׁ שִי כֶעָפָר לַכֹ  ,וְׁ נַפְׁ יֶהוְׁ תַח לִבִי  . ל תִהְׁ פְׁ

תוֹרָתֶךָ שִי ,בְׁ דֹּף נַפְׁ וֹתֶיךָ תִרְׁ מִצְׁ בִים עָלַי רָעָה . וּבְׁ כָל הַחוֹשְׁ תָם ,וְׁ שַבְׁ קֵל מַח  קַלְׁ צָתָם וְׁ הֵרָה הָפֵר ע  שֵה   .מְׁ ע 

מֶךָ מַעַן שְׁ מִינֶךָ ,לְׁ מַעַן יְׁ שֵה לְׁ דֻשָתֶךָ ,ע  מַעַן קְׁ שֵה לְׁ מַעַן תוֹ  ,ע  שֵה לְׁ ךָ  ,רָתֶךָע  מִינְׁ דִידֶיךָ הוֹשִיעָה יְׁ צוּן יְׁ מַעַן יֵחָלְׁ לְׁ

נֵנִי  .וַע 
 
 שביייום התפילה אפשר להתסב
 

 שרים ביחד:

אוֹת טוֹב:  מִי הָאִיש הֶחָפֵץ חַיִים, אֹהֵב יָמִים לִרְׁ
מָה:נְׁ  פָתֶיךָ מִדַּבֵר מִרְׁ ךָ מֵרָע, וּשְׁ שוֹנְׁ  צוֹר לְׁ

שֵה טוֹב, בַקֵש פֵהוּ: סוּר מֵרָע וַע  רָדְׁ  שָלוֹם וְׁ

 
 

רוֹמָיו רָאֵל ,עֹשֶה שָלוֹם בִמְׁ עַל כָל יִשְׁ שֶה שָלוֹם עָלֵינוּ וְׁ רוּ אָמֵן ,הוּא יַע  אִמְׁ  .וְׁ
 
 
 
 

 סדר הוצאת ספר התורה
 

 נא לעמוד --מוזמנים לפתוח את ארון הקודש  משפחה / חבריםילדי ה
 

סֹעַ הָאָרֹן וַיֹאמֶר מֹשֶה: הִי בִנְׁ  וַיְׁ
אֶיךָ מִפָנֶיךָ" " שַנְׁ יָנֻסוּ מְׁ בֶיךָ וְׁ יָפֻצוּ אֹיְׁ  )במדבר י':ל"ה(קוּמָה יהוה וְׁ

ם.  בַר יהוה מִירוּשָלִָ  )ישעיה ב':ג'(כִי מִצִיוֹן תֵצֵא תוֹרָה וּדְׁ

דֻשָתוֹ. רָאֵל בִקְׁ עַמוֹ יִשְׁ  בָרוּךְ שֶנָתַן תוֹרָה לְׁ
 
 

 העברת ספר התורה מדור לדור
סָרָהּ לִיהוֹשֻעַ  קֵנִים ,משֶה קִבֵל תוֹרָה מִסִינַי וּמְׁ בִיאִים ,וִיהוֹשֻעַ לִזְׁ קֵנִים לִנְׁ  ,וּזְׁ
דוֹלָה, נֶסֶת הַגְׁ שֵי כְׁ אַנְׁ סָרוּהָ לְׁ בִיאִים מְׁ  ים,רִ וֹ הת, לְׁ וֹ תבְׁ סַ לְׁ ים וּבִ סַ ם לְׁ הֵ וְׁ  וּנְׁ

 .…הזֶ ם הַ וֹ ים הַ צֶ ד עֶ ר עַ וֹ דר לְׁ וֹ דּם מִ יהֶ תֵ וֹ נבְׁ לִ ם וְׁ יהֶ נֵ בְׁ לִ 
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 :בת המצווהקבלת התורה על ידי 
 

 :תהמצווה אומר תב
נִי  ,יתַ מוֹאִ י וְּ תַ בוֹי אֲ הֵ אלֹי וֵ הַ לֹאֱ  דוֹש הַזֶה הִנְּ ל הַקָּ הָּ נֵי הַקָּ לִפְּ

אֵל  הַל יִשרָּ נוֹת בִקְּ הִמָּ תוֹ, יוֹרֶשֶ  –בוֹחֶרֶת לְּ מוֹרַשְּ  ת לְּ
יו וֹתָּ מִצְּ חַיֶבֶת בְּ לוֹ, וְּ גוֹרָּ ה לְּ פָּ תָּ  .שֻׁ

ה  קוֹר גַאֲוָּ יוֹת לִמְּ כֶיךָ וּלִהְּ רָּ לֶכֶת בִדְּ  תֵן בִי כֹּחַ לָּ
עַמִי. תִי וּלְּ הִלָּ תִי, לִקְּ פַחְּ מִשְּ  לְּ

 
 לכיוון ארון הקודש משתחווים ושרים:

דָּו.   מוֹ יַחְׁ מָה שְׁ רוֹמְׁ לוּ לַיהוה אִתִי וּנְׁ  )תהלים ל"ד:ד'(גַדְּׁ
 

 במשך ההקפות עם ספר התורה שרים ביחד:
 

הַהוֹדלְׁ  הַנֵצַח וְׁ אֶרֶת וְׁ הַתִפְׁ בוּרָה וְׁ הַגְׁ דֻלָּה וְׁ  ךָ יהוה הַגְׁ
רֹאש.   כֹל לְׁ נַשֵא לְׁ הַמִתְׁ לָכָה וְׁ ךָ יהוה הַמַמְׁ  )דברי הימים א' כ"ט:י"א(כִי כֹל בַשָמַיִם וּבָאָרֶץ לְׁ

 
לָיו קָדוֹש הוּא.   דֹם רַגְׁ ווּ לַה  תַח  הִשְׁ מוּ יהוה אֱלֹהֵינוּ וְׁ  תהלים צ"ט:ה'()רוֹמְׁ

שוֹ כִי קָדוֹש יהוה אֱלֹהֵינוּ.   הַר קָדְׁ ווּ לְׁ תַח  הִשְׁ מוּ יהוה אֱלֹהֵינוּ וְׁ  )תהלים צ"ט:ט'(רוֹמְׁ

 
 מפרשת השבוע הבא. ןהראשו חלקקוראים ב .שלשה עולים לתורה

 
 תורהה תהברכה לפני קריא

 

בֹרָךְ כוּ אֶת יי הַמְׁ  .בָרְׁ
 

 הקהל עונה:
בֹרָ  עוֹלָם וָעֶדבָרוּךְ יי הַמְׁ  .ךְ לְׁ

 
 העולה ממשיכ)ה(:

עוֹלָם וָעֶד בֹרָךְ לְׁ  .בָרוּךְ יי הַמְׁ
שֶר בָחַר בָנוּ מִכָל הָעַמִים ,אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם ,בָרוּךְ אַתָה יי  ,א 

נָתַן לָנוּ אֶת תוֹרָתוֹ.   .נוֹתֵן הַתוֹרָה ,בָרוּךְ אַתָה יי וְׁ
 
 

 תורהה תהברכה אחרי קריא
 

שֶר נָתַן לָנוּ תוֹרַת אֱמֶת  בָרוּךְ אַתָה יי אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם א 
תוֹכֵנוּ. בָרוּךְ אַתָה יי נוֹתֵן הַתוֹרָה: חַיֵי עוֹלָם נָטַע בְׁ  וְׁ

 
 

 ט"ז-שמות כ"ה:א' – פרשת תרומה
    

 ראשונהיה יעל
ה אֶל  א הוָּ דַבֵר יְּ חוּבְּ -דַבֵר אֶל  ב מֹּשֶה לֵאמֹּר.-וַיְּ יִקְּ אֵל וְּ רָּ ה:-נֵי יִשְּ רוּמָּ ל  לִי תְּ בֶנּוּ לִבוֹ -מֵאֵת כָּ אִיש אֲשֶר יִדְּ

חוּ אֶת תִי.-תִקְּ רוּמָּ ם:  ג תְּ חוּ מֵאִתָּ ה אֲשֶר תִקְּ רוּמָּ ֹּאת הַתְּ ז חֹּשֶת.  וְּ כֶסֶף וּנְּ ב וָּ הָּ תוֹלַעַת   ד זָּ ן וְּ מָּ גָּ אַרְּ כֵלֶת וְּ וּתְּ
עִזִים. שֵש וְּ נִי וְּ  שָּ

 
 

 שניה עלייה
טֹּרֶת הַסַמִים.  ו לִקְּ ה וְּ חָּ שֶמֶן הַמִשְּ מִים לְּ שָּ אֹּר בְּ נֵי  ז שֶמֶן לַמָּ לַחֹּשֶן.-אַבְּ אֵפֹּד וְּ נֵי מִלֻׁאִים לָּ אַבְּ  שֹּהַם וְּ

ם  ח תוֹכָּ תִי בְּ כַנְּ שָּ ש וְּ דָּ שוּ לִי מִקְּ עָּ ן   ט .וְּ כָּ נִית הַמִשְּ ךָ אֵת תַבְּ אֶה אוֹתְּ כֹּל אֲשֶר אֲנִי מַרְּ לכְּ נִית כָּ אֵת תַבְּ יו -וְּ כֵלָּ
כֵן תַעֲשוּ.  }ס{  וְּ



 

 5 

  תפילה להחלמת חולים
 )נאמרת בין העלייה השניה לבין העלייה השלישית(

 
הִלָּתִי אָתָה אִוָּשֵעָה כִי תְׁ אֵרָפֵא הוֹשִיעֵנִי וְׁ פָאֵנִי יי וְׁ  ד("י:)ירמיה י"ז .רְׁ

יַ  חָק וְׁ רָהָם יִצְׁ בוֹתֵינוּ אַבְׁ לֵאָה,מִי שֶבֵרַךְ א  קָה רָחֵל וְׁ אִמוֹתֵינוּ שָרָה רִבְׁ קֹב, וְׁ  ע 

בָרֵךְ אֶת כִירִים...……הַחוֹלִים הוּא יְׁ רָאֵל. שֶאָנוּ מַזְׁ רָכָה עִם כָל חוֹלֵי יִשְׁ  לִבְׁ
לֵמָה, פוּאָה שְׁ הֵרָה רְׁ לַח לָהֶם מְׁ יִשְׁ גוּפָם וְׁ רוּחָם וְׁ קֵם בְׁ  הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא יחַזְׁ

פוּאַת הַנֶ  חוֹלֵי תֵבֵלרְׁ רָאֵל וְׁ אָר חוֹלֵי יִשְׁ תוֹךְ שְׁ פוּאַת הַגוּף בְׁ נֹאמַר ,פֶש וּרְׁ  ".אָמֵן" :וְׁ

 
 שלישיתעלייה 

שוּ אֲרוֹן עֲצֵי שִטִים:  י עָּ תוֹ.  וְּ חֵצִי קֹּמָּ ה וָּ אַמָּ בוֹ וְּ חְּ חֵצִי רָּ ה וָּ אַמָּ כוֹ וְּ רְּ חֵצִי אָּ תַיִם וָּ ב   יא אַמָּ הָּ צִפִיתָּ אֹּתוֹ זָּ וְּ
הוֹ בִיב.טָּ ב סָּ הָּ יו זֵר זָּ לָּ שִיתָּ עָּ עָּ צַפֶנּוּ וְּ בַע   יב ר מִבַיִת וּמִחוּץ תְּ ה עַל אַרְּ תַתָּ נָּ ב וְּ הָּ עֹּת זָּ בַע טַבְּ תָּ לוֹ אַרְּ צַקְּ יָּ וְּ

עֹּת עַל תֵי טַבָּ יו וּשְּ עֹּת עַל-פַעֲמֹּתָּ תֵי טַבָּ ת וּשְּ אֶחָּ עוֹ הָּ עוֹ הַשֵנִית.-צַלְּ שִיתָּ בַדֵי, עֲ   יג צַלְּ עָּ ם וְּ צִפִיתָּ אֹּתָּ צֵי שִטִים; וְּ
ב. הָּ הֵבֵאתָּ אֶת  יד זָּ שֵאת אֶת-וְּ רֹּן לָּ אָּ עֹּת הָּ עֹּת עַל צַלְּ הֶם.-הַבַדִים בַטַבָּ רֹּן בָּ אָּ יוּ הַבַדִים:  טו הָּ רֹּן יִהְּ אָּ עֹּת הָּ טַבְּ   בְּ

רוּ מִמֶנּוּ. ֹּא יָּסֻׁ תַתָּ   טז ל נָּ רֹּן-אֶל וְּ אָּ ת אֲשֶר אֶתֵן אֵלֶיךָ הָּ עֵדֻׁ  .אֵת הָּ
 

 
 לשיר:--הגבהה וגלילה

 
יַד מֹשֶה. רָאֵל עַל פִי יהוה בְׁ נֵי יִשְׁ נֵי בְׁ שֶר שָם מֹשֶה לִפְׁ זֹאת הַתוֹרָה א   )דברים ד':מ"ד(  וְׁ

 
 לחלק סוכריות

 
 

                                                                   
 בת המצווהעל ידי  דרשה                                    

 
 ולשיר: בעדינות העלימצוות, אפשר להמטיר סוכריות ה כלתלאחר דרשת 

 
 סימן טוב ומזל טוב, יהי לנו ולכל ישראל!

 
 דבר הרב

 
 דברי ההורים

 
מַן ,בָרוּךְ אַתָה יי אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם      כולנו שרים: הִגִיעָנוּ לַזְׁ מָנוּ וְׁ קִיְׁ  .הַזֶה שֶהֶחֱיָנוּ וְׁ

 
 "מי שברך" לכל הקהל

ל הָּ  רֵךְ אֶת כָּ בָּ ה, הוּא יְּ לֵאָּ חֵל וְּ ה רָּ קָּ ה רִבְּ רָּ אִמוֹתֵינוּ שָּ יַעֲקֹּב, וְּ ק וְּ חָּ ם יִצְּ הָּ רָּ עוֹלִים מִי שֶבֵרַךְ אֲבוֹתֵינוּ אַבְּ
הִילוֹת הַקֹּדֶש.  וּמִי ל קְּ דוֹש הַזֶה עִם כָּ ל הַקָּ הָּ ל הַקָּ אֶת כָּ ה וְּ בוֹד הַתוֹרָּ ה וּמִי  לִכְּ פִילָּ נֵסִיוֹת לִתְּ תֵי כְּ יַחֲדִים בָּ שֶמְּ

יַן אֶרֶץ בִנְּ כֵי צִבוּר וּבְּ רְּ צָּ קִים בְּ ל מִי שֶעוֹסְּ כָּ פַלֵל וְּ הִתְּ ם לְּ תוֹכָּ אִים בְּ דוֹש -שֶבָּ ה, הַקָּ אֵל בֶאֱמוּנָּ רָּ רוּךְ-יִשְּ הוּא -בָּ
ל  כָּ ה בְּ חָּ לָּ הַצְּ ה וְּ כָּ רָּ לַח בְּ יִשְּ ם וְּ רָּ כָּ שַלֵם שְּ מֵן.יְּ ֹּאמַר: אָּ נ אֵל אֲחֵיהֶם.  וְּ רָּ ל יִשְּ דֵיהֶם עִם כָּ  מַעֲשֵה יְּ

 
 תפילה לשלום המדינה

גֵ  תֵנוּ.  הָּ לָּ אֻׁ מִיחַת גְּ אֵל רֵאשִית צְּ רָּ דִינַת יִשְּ רֵךְ אֶת מְּ גוֹאֲלוֹ.  בָּ אֵל וְּ רָּ יִם, צוּר יִשְּ מָּ בִינוּ שֶבַשָּ רַת אָּ אֶבְּ לֶיהָּ בְּ ן עָּ
רוֹש דֶךָ וּפְּ לֶי חַסְּ עַל עָּ טֶיהָּ וְּ רֶיהָּ עַל שוֹפְּ הּ עַל שָּ תָּ שַלְּ הּ עַל ראש מֶמְּ שִיאָּ הַאֲצֵל מֵרוּחֲךָ עַל נְּ לוֹמֶךָ.  וְּ כַת שְּ הָּ סֻׁ

אַ  ה רֵעוּת וְּ .  טַע אַהֲבָּ גִנֶּיהָּ שֵנוּ וּמְּ דְּ דֵי בוֹנֵי אֶרֶץ קָּ קֶךָ.  חַזֵק אֶת יְּ טֵי צִדְּ פְּ היוֹעֲצֶיהָּ וַהֲבִינֵם מִשְּ לִבֵ  חֲוָּ נוּ בְּ
ד קָּ אֵל פְּ רָּ ל בֵית יִשְּ אֶת אַחֵינוּ כָּ ה.וְּ אָּ קִנְּ ה וְּ ה אֵיבָּ אָּ לֵינוּ שִנְּ חֵק מֵעָּ הַרְּ יַחֵד לֵב -וְּ ם.  וְּ בָּ צוֹת מוֹשָּ ל אַרְּ כָּ א בְּ נָּ

קַיֵם  צֶךָ, וְּ בֵי תֵבֵל אַרְּ ל יוֹשְּ זֶךָ עַל כָּ אוֹן עֻׁ מֶךָ.  הוֹפַע בַהֲדַר גְּ ה שְּ אָּ יִרְּ ה וּלְּ אַהֲבָּ נוּ לְּ בִיאֶךָ: לא כֻׁלָּ ה חֲזוֹן נְּ הֵרָּ בִמְּ
ה.   מָּ חָּ דוּ עוֹד מִלְּ מְּ לא יִלְּ א גוֹי אֶל גוֹי חֶרֶב וְּ  יִשָּ
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 הכנסת ספר התורה
 

 נא לעמוד—ילדי הקהילה מוזמנים לפתוח את ארון הקודש
 

בַדּוֹ, מוֹ לְׁ גָב שְׁ לוּ אֶת שֵם יהוה כִי נִשְׁ הַלְׁ  יְׁ
שָמָיִם,  עַמוֹ, וַיָרֶםהוֹדוֹ עַל אֶרֶץ וְׁ  קֶרֶן לְׁ

לוּ יָהּ. רֹבוֹ, הַלְׁ רָאֵל עַם קְׁ נֵי יִשְׁ סִידָיו, לִבְׁ כָל ח  הִלָּה לְׁ  תְׁ
רָאֵל.  פֵי יִשְׁ בוֹת אַלְׁ נֻחֹה יֹאמַר שוּבָה יהוה רִבְׁ  )במדבר י':ל"ו(וּבְׁ

זֹבוּ ,כִי לֶקַח טוֹב נָתַתִי לָכֶם  )משלי ד':ב'(.  תוֹרָתִי אַל תַע 

זִיקִים בָהּעֵץ חַיִים הִיא לַמַ  אֻשָר ,ח  כֶיהָ מְׁ תֹמְׁ  )משלי ג':י"ח(. וְׁ
תִיבֹתֶיהָ שָלוֹם כָל נְׁ כֵי נֹעַם וְׁ רָכֶיהָ דַרְׁ  )משלי ג':י"ז(. דְּׁ

נָשוּבָה שִיבֵנוּ יי אֵלֶיךָ וְׁ קֶדֶם ,ה   )איכה ה':כ"א(.  חַדֵּש יָמֵינוּ כְׁ
 
 

 סיום התפילה
 

דוֹן הַכֹל שַבֵחַ לַא  רֵאשִיתלָתֵ , עָלֵינוּ לְׁ יוֹצֵר בְׁ דֻלָּה לְׁ  ,ת גְׁ
תַקֵן עוֹלָמוֹ  כוּתוֹ  ,שֶבָחַר בָנוּ לְׁ נוֹת מַלְׁ גוֹרָלֵנוּ לִבְׁ  ,וְׁ
תוֹכֵנוּ ,שֶנָתַן לָנוּ תוֹרַת אֱמֶת חַיֵי עוֹלָם נָטַע בְׁ  ,וְׁ

 
לָכִים  כֵי הַמְׁ נֵי מֶלֶךְ מַלְׁ וִים וּמוֹדִים לִפְׁ תַח  עִים וּמִשְׁ נוּ כוֹרְׁ נַחְׁ  .הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּאוַא 

 
יוֹסֵד אָרֶץ קָרוֹ בַשָמַיִם מִמַעַל ,שֶהוּא נוֹטֶה שָמַיִם וְׁ רוֹמִים ,וּמוֹשַב יְׁ הֵי מְׁ גָבְׁ כִינַת עֻזוֹ בְׁ אֵין  ,הוּא אֱלֹהֵינוּ  .וּשְׁ

כֵנוּ  .עוֹד תוֹרָתוֹ  ,אֶפֶס זוּלָתוֹ  ,אֱמֶת מַלְׁ תָ הַיוֹ " :כַכָתוּב בְׁ יָדַעְׁ בָבֶךָוְׁ שֵבֹתָ אֶל לְׁ כִי יי הוּא הָאֱלֹהִים  ,ם וַה 

עַל הָאָרֶץ מִתָחַת  )דברים ד':ל"ט(". אֵין עוֹד ,בַשָמַיִם מִמַעַל וְׁ

נֶאֱמַר מֶלֶךְ עַל כָל הָאָרֶץ" :וְׁ הָיָה יי לְׁ מוֹ אֶחָד ,וְׁ יֶה יי אֶחָד וּשְׁ  )זכריה י"ד:ט'(".  בַיוֹם הַהוּא יִהְׁ

 
 קדיש יתום

 
 
 

יוֹמֵיכוֹ יִ  חַיֵיכוֹן וּבְׁ כוּתֵהּ בְׁ לִיךְ מַלְׁ יַמְׁ עוּתֵהּ וְׁ רָא כִרְׁ מָא דִּי בְׁ עָלְׁ מֵהּ רַבָא. בְׁ קַדַּש שְׁ יִתְׁ גַדַּל וְׁ כָל בֵית תְׁ חַיֵי דְׁ ן וּבְׁ
רוּ אִמְׁ מַן קָרִיב, וְׁ גָלָא וּבִזְׁ רָאֵל בַע   ".אָמֵן" :יִשְׁ

 

עָ  עָלַם וּלְׁ בָרַךְ לְׁ מֵהּ רַבָא מְׁ הֵא שְׁ מַיָאיְׁ מֵי עָלְׁ  .לְׁ
 

שָא קֻדְׁ מֵהּ דְּׁ הַלָּל שְׁ יִתְׁ עַלֶּה וְׁ יִתְׁ הַדָּר וְׁ יִתְׁ נַשֵא וְׁ יִתְׁ רוֹמַם וְׁ יִתְׁ פָאַר וְׁ יִתְׁ תַבַח וְׁ יִשְׁ בָרַךְ וְׁ רִיךְ הוּא. . יִתְׁ  בְׁ
 

מָא עָלְׁ מִירָן בְׁ נֶחֱמָתָא דַּא  חָתָא וְׁ בְׁ שִירָתָא תֻשְׁ כָתָא וְׁ עֵלָּא מִן כָל בִרְׁ רוּוְׁ  לְׁ  ".אָמֵן" :אִמְׁ
 

רָאֵל עַל כָל יִשְׁ חַיִים עָלֵינוּ וְׁ מַיָא וְׁ לָמָא רַבָא מִן שְׁ הֵא שְׁ רוּ ,יְׁ אִמְׁ  ".אָמֵן" :וְׁ
 

רָאֵל עַל כָל יִשְׁ שֶה שָלוֹם עָלֵינוּ וְׁ רוֹמָיו הוּא יַע  עַל כָל  ,עוֹשֶה שָלוֹם בִמְׁ נֵי אָדָם, וְׁ רוּבְׁ אִמְׁ  ".אָמֵן" :וְׁ
 

 נא לשבת
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 שירי סיום:
 

  .גשר צר מאוד ,כל העולם כולו
 !כלל ,לא לפחד ,והעיקר

 

 

                                                                                               אדון עולם
 

לַךְ, ם אֲשֶר מָּ  אֲדוֹן עוֹלָּ

עֵת נַ  צוֹ כֹּל,לְּ חֶפְּ ה בְּ  עֲשָּ
 

לוֹת הַכֹּל, אַחֲרֵי כִכְּ  וְּ

הוּא הוֶֹה, יָּה, וְּ הוּא הָּ  וְּ
 

אֵין שֵנִי, ד וְּ הוּא אֶחָּ  וְּ

לִית, לִי תַכְּ לִי רֵאשִית בְּ  בְּ
 

חַי גוֹאֲלִי, הוּא אֵלִי וְּ  וְּ
נוֹס לִי, הוּא נִסִי וּמָּ  וְּ

 

קִיד רוּחִי, יָּדוֹ אַפְּ  בְּ
תִי, וִיָּ עִם רוּחִי גְּ  וְּ

א:בְּ  רָּ צִיר נִבְּ ל יְּ  טֶרֶם כָּ
א: רָּ מוֹ נִקְּ  אֲזַי מֶלֶךְ שְּ

 

א: לֹךְ נוֹרָּ בַדוֹ יִמְּ  לְּ

ה: רָּ אָּ תִפְּ יֶה בְּ הוּא יִהְּ  וְּ
 

ה: בִירָּ הַחְּ שִיל לוֹ לְּ הַמְּ  לְּ
ה: רָּ הַמִשְּ עֹּז וְּ לוֹ הָּ  וְּ

 

ה: רָּ עֵת צָּ לִי בְּ צוּר חֶבְּ  וְּ
א: רָּ יוֹם אֶקְּ ת כוֹסִי בְּ נָּ  מְּ

 

עִי אָּ ן וְּ עֵת אִישָּ ה:בְּ  רָּ
א: ֹּא אִירָּ ל  יהוה לִי וְּ
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